
DON DE SANG, PLASMA

REJOIGNEZ-NOUS, DEVENEZ DONNEUR





LES DÉFIS DE L’EFS



LE DON DE SANG, QU’EST-CE QUE 

C’EST ? 



55% DE 
PLASMA

-DE 1% DE 

PLAQUETTES 

ET GLOBULES 
BLANCS

44% DE 

GLOBULES 
ROUGES 

DE QUOI EST COMPOSÉ LE 

SANG ?





QUELLES SONT LES ÉTAPES 

POUR DONNER SON SANG ?

ACCUEIL

ENTRETIEN PRÉALABLE 
AU DON 

PRÉLÈVEMENT PAUSE A+

1 2

3
4

c’est le temps 

qu’il faut pour

un don de 

sang ! 



LE PARCOURS DE LA POCHE



Rhésus +

Rhésus -

O A ABB

36%

6% 7% 1% 1%

3%9%37%



ZOOM SUR LE DON DE PLASMA ET SES ENJEUX

Lors d’un don de plasma, 

les différents composants 

du sang sont séparés. 

Le est prélevé, 

et les et 

les sont 

restitués au donneur.



DEUX TYPES DE PRÉLÈVEMENTS :

DEUX TYPES D’UTILISATION :



LES ÉTAPES DU DON DE PLASMA 

1

ACCUEIL

PRÉLÈVEMENT : 

entre 30 et 60 minutes

PAUSE A+

Le donneur doit 

penser à bien 

s’hydrater !

Le don de plasma suit le même parcours que le 

don de sang total.

1 2

3 4

5 c’est le temps 

qu’il faut 

pour un don de 

plasma ! 

ENTRETIEN 

PRÉALABLE AU DON 



https://dondesang.efs.sante.fr/puis-je-donner?quiz=0&etape=0


LES CONTRE-INDICATIONS LIÉES À DES ACTES DE SOINS, 
UN ÉTAT DE SANTÉ OU DES ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX :

TEMPORAIRES

•

•

DEFINITIVES



LES CONTRE-
INDICATIONS LIÉES À 

DES PRATIQUES 
SEXUELLES :

LES CONTRE-
INDICATIONS LIÉES À 

DES PRATIQUES 
PERSONNELLES :

LES CONTRE-INDICATIONS 
LIÉES À DES VOYAGES :



OÙ DONNER SON SANG ? 

DANS UNE DE NOS 11 

MAISONS DU DON 

EN COLLECTE MOBILE 

PRÈS DE CHEZ VOUS

COMMENT PRENDRE RDV ? 
DONDESANG.EFS.SANTE.FR SUR L’APP DON DE SANG

LORS D’UNE COLLECTE 

ORGANISÉE AU SEIN DE 

VOTRE ENTREPRISE

EN SCANNANT 
CE QR CODE :

https://itunes.apple.com/fr/app/don-de-sang/id427771052
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.efs.dondesang


GARDONS LE CONTACT


