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CCI FORMATION ILLE-ET-VILAINE,

1e* ACCELERATEUR DE COMPETENCES'!

Dans un monde en perpétuelle évolution, les entreprises doivent s'adapter a des mutations
profondes, gu'elles soient technologiques, écologiques ou humaines. CCl Formation llle-et-
Vilaine s’engage a étre votre partenaire de confiance pour relever ces défis. En étant
a I'écoute des besoins des entreprises du territoire et au-dela, nous vous accompagnons dans
toutes les étapes de ces transitions, avec une expertise ancrée dans la proximité et I'innova-
tion. Au coeur de ces transformations, I'enjeu des compétences est central. Développer les
savoir-faire de demain est essentiel pour garantir la compétitivité a long terme. CCl Formation
llle-et-Vilaine, leader dans le département, accompagne tous les publics, dirigeants, salariés,
demandeurs d'emploi et personnes en reconversion en proposant des formations a fort
retour sur investissement (ROI), congues pour maximiser la performance de vos équipes.

Appuyés par les autres services de la Chambre des Commerces et de I'lndustrie, nous vous
offrons un parcours client global : diagnostic, accompagnement stratégique et développe-
ment des compétences. Nous répondons aux grands enjeux des entreprises, qu'il s'agisse
de l'intégration, de la transmission intergénérationnelle, ou du développement des talents
tout au long de la carriere. Ancrés localement avec des centres a Fougeres, Rennes, Saint-Malo
et Vitré, nous allions proximité et réactivité. Avec plus de 350 formations dans plus de
15 domaines, nous vous aidons a anticiper et relever les défis écologiques, technologiques
et humains, tout en optimisant la performance de vos organisations.

Vincent BOBOT
Directeur du Pdéle formation CClI llle-et-Vilaine

UN NOUVEAU SITE DE FORMATION
A SAINT-MALO'!

Les équipes ont déménagé dans un établissement neuf,
avenue de Marville a Saint-Malo. Ce nouveau batiment
accueillera les stagiaires de |la formation courte continue
mais aussi les apprentis de la Faculté des Métiers ainsi que
les services d'appui aux entreprises de la CCl Ille-et-Vilaine.

CHIFFRES CLES

Un réseau de
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de satisfaction stagiaires formateurs en Bretagne entreprises
des stagiaires formés en 2023 clientes




POURQUOI UTILISER SON CPF AVEC CCI FORMATION 35 ?

9 Pour bénéficier d’'un large choix de formations
certifiantes prés de chez vous.
==\ - Pour construire avec les entreprises des
o 'é projets de formation éligibles CPF et explorer
ensembile les possibilités de cofinancement.
é Pour s'assurer d'obtenir un suivi personnalisé '
et de qualité dans la préparation de votre projet
individuel de formation.
1 . oegme .
o Pour profiter des certifications du réseau CC|
et de ses nombreux partenaires pédagogiques.
Certifications du réseau CCI Certifications partenaires

Certificat de Compétences 5 jours pour
en Entreprise Entreprendre

@ carrance @i carmance
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TITRES PROFESSIONNELS DU MINISTERE DU TRAVAIL
CLOE FORMATEUR POUR ADULTES (FPA)
ASSISTANT RESSOURCES HUMAINES

UNE PEDAGOGIE AU SERVICE DE VOTRE RETOUR
SUR INVESTISSEMENT

AVANT TOUT DU PRESENTIEL CAR LES ECHANGES N'ONT JAMAIS ETE
AUSSI| IMPORTANTS !

Les stages interentreprises : Les formation en « intra » pour votre entreprise :
la proximité d’abord ! un format sur-mesure

Petits groupes favorisant I'individualisation, Nous adaptons le stage a vos besoins : durée,
richesse des échanges entre participants. modularité, période, contenu, approche et modalités

pédagogiques, profil des intervenants, niveaux.
+ de 130 stages courts

350 sessions Nos conscillers sont a votre écoute a Bruz, Vitré,

Bruz, Fougéres et Saint-Malo UL G AL L LGy

EGALEMENT DES SOLUTIONS A DISTANCE OU EN BLENDED LEARNING :

Espace d'Apprentissage Personnalisé : plateforme Moodle Numér@lis avec un acces personnel pour remplir
le questionnaire d'entrée en stage, consulter les supports, réaliser des exercices intersessions...

Blended learning sur des formations langues étrangeéres et la formation «exercer son réle de tuteur en
entreprise» : une pédagogie mixant présentiel et/ou distanciel en synchrone (classes virtuelles) ou asynchrone
(capsules e-learning).

Classes virtuelles via notre plateforme Moodle Numér@lis sur de trés nombreux thémes en formation
sur-mesure et en langues étrangeres.



Centre d’Etude
de Langues

:j CCl FORMATION
ILLE-ET-VILAINE

Cliquez pour consultez les formations

POUR QUE LES LANGUES NE VOUS SOIENT PLUS ETRANGERES

Le Centre d’Etude de Langues est un réseau national de la CCl, n°1 de la formation linguistique en France.
En llle-et-Vilaine, il fait partie de la CCl Formation llle-et-Vilaine.

N°1 DE L'ENSEIGNEMENT DES LANGUES EN FRANCE

P T} O

82 organismes CEL 150 lieux de formation + de 10 langues étrangeres

EN 2023 EN ILLE-ET-VILAINE :

¥ B ¥ 0

600 stagiaires 700 évaluations 50 formateurs 4 sites de formation :
TOEIC/CLOE essentiellement natifs Fougeéres, Rennes,
issus du milieu Saint-Malo, Vitré

professionnel

LA FORMULE PEDAGOGIQUE ADAPTEE A VOTRE BESOIN !

¢ Plateforme Oscar pour vous positionner sur le bon niveau

e Cours particulier en face a face ou mixant face a face, téléphone et e-learning
* Immersions en Grande-Bretagne et a Saint-Malo

e Cours de groupe en entreprise

e Cours de groupe au CEL : cours du soir, mini groupes...

¢ Formations en présentiel ou en classes virtuelles via notre plateforme Moodle numér@lis.



https://oscar-cel.com/o
https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine/domaine/langues-etrangeres?rayon=55&Themes=269%2C268%2C275%2C270%2C276%2C271%2C273%2C40%2C272%2C274&Ccits=3
https://oscar-cel.com/o
https://oscar-cel.com/o
https://oscar-cel.com/o
https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine/domaine/langues-etrangeres?rayon=55&Themes=269%2C268%2C275%2C270%2C276%2C271%2C273%2C40%2C272%2C274&Ccits=3

SOMMAIRE

ET ACCES DIRECT AUX FORMATIONS

A SAVOIR

Ce document est interactif.

Vous pouvez naviguer dans les pages via le menu et avoir accés aux différentes fiches de formation

hébergées sur le site [deRielfnElilelaB I ET [ IRid en cliquant sur le lieu de formation.

Les coordonnées de nos conseilléres sont indiquées sur chaque programme en ligne.
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/

CCl Formation llle-et-Vilaine vous accompagne dans votre souhait d'évolution professionnelle grace au bilan
de compétences et a la validation des acquis d'expérience menés par nos conseilleres formation, dans un esprit

de conseil et daccompagnement.

Formations

Bilan de compétences

Accompagnement a la Validation des Acquis

d’Expérience VAE
Coaching Professionnel

Formateur : accompagnement au portefeuille de preuves
et certification - CCE (Certificat de Compétences

en Entreprise «Exercer la mission de formateur»)

Manager : accompagnement au portefeuille de preuves
et certification - CCE (Certificat de Compétences

en Entreprise «<Animer une équipe de travail»)

Tuteur : accompagnhement au portefeuille de preuves
et certification - CCE (Certificat de Compétences

en Entreprise «Exercer le rdle de tuteur en entreprise»)

© @ O



https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/bilan-de-competences-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/bilan-de-competences-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/bilan-de-competences-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/accompagnement-a-la-validation-des-acquis-dexperience-vae-domaine-de-la-vente-et-du-commerce
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/accompagnement-a-la-validation-des-acquis-dexperience-vae-domaine-de-la-vente-et-du-commerce
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/accompagnement-a-la-validation-des-acquis-dexperience-vae-domaine-de-la-vente-et-du-commerce
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/coaching-professionnel-accompagnement-individuel-et-sur-mesure
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/coaching-professionnel-accompagnement-individuel-et-sur-mesure
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/coaching-professionnel-accompagnement-individuel-et-sur-mesure
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/formateur-accompagnement-au-portefeuille-de-preuves-et-certification-cce-certificat-de-competences-en-entreprise-exercer-la-mission-de-formateur
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/manager-accompagnement-au-portefeuille-de-preuves-et-certification-cce-certificat-de-competences-en-entreprise-animer-une-equipe-de-travail
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/tuteur-accompagnement-au-portefeuille-de-preuves-et-certification-cce-certificat-de-competences-en-entreprise-exercer-le-role-de-tuteur-en-entreprise

ASSISTANAT

COMPTABILITE

GESTION

Formations Saint-Malo Rennes Fougeres
Optimiser son efficacité dans son rdle d'assistant(e) Rennes
Professionnaliser son accueil physique et téléphonique Rennes
Contribuer a la gestion de I'entreprise (CCE) @ Rennes
Maitriser les fondamentaux de la comptabilité générale Rennes
Gérer la paie au quotidien (CCE) @ Rennes

Gestion financiére pour non financier :

Rennes
le bilan et le compte de résultat
Relancer les impayés en préservant la relation-client Saint-Malo
Parcours Comptabilité les fondamentaux - Bloc 1
Assurer les opérations comptables au quotidien
Rennes

Formation certifiante CCP - Bloc de compétences d’un

titre du ministere du travail «Comptable assistant» @



https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/optimiser-son-efficacite-dans-son-role-dassistante-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/faculte-des-metiers-cci-ille-et-vilaine-campus-de-ker-lann/bruz/professionnaliser-son-accueil-physique-et-telephonique-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/contribuer-a-la-gestion-de-lentreprise-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/maitriser-les-fondamentaux-de-la-comptabilite-generale-niveau-1
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/gerer-la-paie-au-quotidien-parcours-certifiant-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/gestion-financiere-pour-non-financier-le-bilan-et-le-compte-de-resultat-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/relancer-les-impayes-en-preservant-la-relation-client-

COMMUNICATION
—

EFFICACITE
PROFESSIONNELLE

1/3

Formations Saint-Malo Rennes Fougeres
Améliorer votre orthographe en langue francaise-
Visez le 0 faute dans vos écrits professionnels Rennes
Certificat Voltaire @
Développer son esprit de synthése Rennes
Dynamiser ses écrits professionnels Rennes
Pitcher un projet, un produit, une solution + retex Rennes
Savoir s'exprimer en public Rennes
Travailler sa voix et développer son potentiel non verbal Rennes
Gérer ses émotions pour mieux communiquer + retex Rennes
Identifier ses ressources pour faire face au stress Rennes
S’affirmer dans ses relations professionnelles Rennes
Faites-vous confiance, osez! Rennes
Optimiser sa communication avec les autres

Rennes
grace a la méthode MBTI

© @ O



https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/ameliorer-votre-orthographe-en-langue-francaise-visez-le-0-faute-dans-vos-ecrits-professionnels-certificat-voltaire
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/developper-son-esprit-de-synthese-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/dynamiser-ses-ecrits-professionnels-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/pitcher-un-projet-un-produit-une-solution-savoir-presenter-son-projet-de-facon-succincte-et-percutante
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/savoir-sexprimer-en-public-prise-de-parole-en-public-expression-orale
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/travailler-sa-voix-et-developper-son-potentiel-non-verbal-saffirmer-a-loral-expression-orale
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/gerer-ses-emotions-pour-mieux-communiquer-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/identifier-ses-ressources-pour-faire-face-au-stress-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/saffirmer-dans-les-relations-professionnelles-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/faites-vous-confiance-osez-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/optimiser-sa-communication-avec-les-autres-grace-a-la-methode-mbti-

COMMUNICATION
—

EFFICACITE
PROFESSIONNELLE

2/3

Formations

Développer son potentiel et optimiser

sa communication avec Ennéagramme

Process communication model : décrypter les clés

de la communication

Initiation a la communication avec le PNL :

étre mieux avec soi et les autres - retex

La Communication Non Violente : un premier pas

vers une communication constructive

S’initier a I'animation de séances de co-développement

professionnel

S’initier a la facilitation graphique

Préparer activement sa retraite

Gérer les incivilités et les situations agressives

Gérer son temps + retex :

Optimiser son temps et son énergie

© @ O
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/developper-son-potentiel-etoptimiser-sa-communication-avec-enneagramme-mieux-se-connaitre-pour-renforcer-la-cohesion-dequipe
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/ameliorer-sa-communication-pour-un-management-efficace-avec-process-communication-model-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/initiation-a-la-communication-avec-la-pnl-etre-mieux-avec-soi-et-avec-les-autres-communication-intra-et-interpersonnelle
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/la-communication-non-violente-un-premier-pas-vers-une-communication-constructive-cnv
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/sinitier-a-lanimation-de-seances-de-co-developpement-professionnel-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/sinitier-a-la-facilitation-graphique-la-representation-visuelle-au-service-de-lintelligence-collective
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/preparer-activement-sa-retraite-pour-bien-la-vivre-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/gerer-les-incivilites-et-les-situations-agressives-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/optimiser-son-temps-et-son-energie-

COMMUNICATION
—

EFFICACITE
PROFESSIONNELLE

3/3

Formations

Mind Mapping cartes mentales :

clarté, gestion du temps et créativité

Dynamiser sa mémoire

()
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/mind-mapping-cartes-mentales-clarte-gestion-du-temps-et-creativite-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/dynamiser-sa-memoire-

MANAGEMENT
LEADERSHIP

RESSOURCES
HUMAINE

RSE

=

&S

Formations Saint-Malo Rennes Fougeres

Parcours certifiant Management :

Rennes
encadrer et animer une équipe de travail ()

Les fondamentaux du management de proximité Saint-Malo Rennes Fougeéres

S’approprier son réle de manager (option CCE) + retex @ Saint-Malo Rennes

Manager et organiser un projet (avec option CCE) + retex @ Rennes

Leadership : mobiliser vos qualités Rennes

Management intergénérationnel : créer des

complémentarités entre générations et transformer Rennes

les différences en levier de réussite pour I'équipe

Animer des réunions productives et innovantes + retex Rennes

Anticiper et gérer les conflits + retex Rennes

Conduire et accompagner les changements

Rennes
dans I'entreprise NOUVEAU !

. Py < o el o < . Rennes
S’organiser, déléguer et gérer I'activité de son équipe

n



https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/parcours-certifiant-management-encadrer-et-animer-une-equipe-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-jouan-des-guerets/les-fondamentaux-du-management-de-proximite-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/les-fondamentaux-du-management-de-proximite-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/les-fondamentaux-du-management-de-proximite-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/sapproprier-son-role-de-manager-management-dequipe-operationnelle-formation-management-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/sapproprier-son-role-de-manager-management-dequipe-operationnelle-formation-management-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/manager-et-organiser-un-projet-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/mobiliser-ses-qualites-pour-renforcer-son-leadership-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/management-intergenerationnel-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/animer-des-reunions-productives-et-innovantes-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/gerer-les-tensions-et-les-conflits-mieux-communiquer-au-quotidien-avec-ses-equipes
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/conduire-et-accompagner-les-changements-dans-lentreprise-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/sorganiser-deleguer-et-gerer-lactivite-de-son-equipe-

LEADERSHIP

MANAGEMENT @ti

i %
RESSOURCES \ A

HUMAINE
RSE

=

2/3

Formations

Conduire les entretiens individuels d’'évaluation

et professionnels

Les essentiels de la fonction RH

Respecter les régles de non discrimination a I'embauche

Référent handicap en entreprise

Assurer les missions opérationnelles de la gestion des RH

(CCP1 titre ARH) )

Contribuer au développement des Ressources Humaines

(CCP2 titre ARH) @

Parcours ressources humaines Assistant RH @

Exercer son réle de tuteur (CCE) ()

Exercer le role de tuteur en entreprise :

formation 100% a distance + retex @

Les risques psycho-sociaux

12
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Rennes
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Rennes
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/conduire-les-entretiens-individuels-devaluation-et-professionnels-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/les-essentiels-de-la-fonction-rh-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/non-discrimination-a-lembauche-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/referent-handicap-en-entreprise-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/referent-handicap-en-entreprise-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/parcours-ressources-humaines-assurer-les-missions-operationnelles-de-la-gestion-rh1
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/parcours-certifiant-ressources-humaines-rh2-recrutement-et-formation-formation-certifiante
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/parcours-assistant-ressources-humaines-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/exercer-son-role-de-tuteur-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/exercer-son-role-de-tuteur-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/exercer-son-role-de-tuteur-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/les-risques-psycho-sociaux-sensibilisation-aux-rps

MANAGEMENT
LEADERSHIP

RESSOURCES
HUMAINE

RSE

3/3

Formations

Premiers secours en santé mentale

Mettre en place et déployer une AFEST

dans son entreprise

Les clés pour élaborer sa démarche RSE

()
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/premiers-secours-en-sante-mentale-pssm
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/mettre-en-place-et-deployer-une-afest-dans-son-entreprise-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/les-cles-pour-elaborer-sa-demarche-rse-contribuer-au-developpement-durable

FORMATION DE
FORMATEURS

Formations

Formateur occasionnel : concevoir et animer

ses formations (avec option CCE) &)

Formateurs : challengez vos pratiques

Exercer la mission de consultant formateur

Parcours formateur : concevoir, préparer, animer

une formation, évaluer les acquis des apprenants

Blocs 1 et 2 du Titre FPA Formateur Professionnel
d’Adultes du Ministére du Travail @

Parcours formateur : accompagner les apprenants

en formation et inscrire sa pratique professionnelle

dans une démarche de qualité et de RSE - Blocs 3 et 4

du Titre FPA « Formateur Professionnel d’Adultes »
du Ministére du Travail @

Formateur : expérimenter la pédagogie de la « Classe

autonome » et l'intelligence artificielle au service

de la production d'outils pédagogiques

Formateur en CFA : s'adapter aux publics en alternance

avec des pédagogies actives et inclusives
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/formateur-occasionnel-concevoir-et-animer-ses-formations-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/formateur-occasionnel-concevoir-et-animer-ses-formations-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/formateur-occasionnel-concevoir-et-animer-ses-formations-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/formateurs-challengez-vos-pratiques-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/developper-ses-competences-de-formateur-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/exercer-la-mission-de-consultant-formateur-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/accompagner-les-apprenants-en-formation-et-inscrire-sa-pratique-professionnelle-dans-une-demarche-de-qualite-et-de-rse
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/formateur-experimenter-la-pedagogie-de-la-classe-autonome-et-lintelligence-artificielle-au-service-de-la-production-doutils-pedagogiques-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/formateur-en-cfa-sadapter-aux-publics-en-alternance-avec-despedagogies-actives-et-inclusives-

FORMATION DE
FORMATEURS

Formations

Devenir formateur-tuteur AFEST

au sein de son entreprise

Formateur : accompagnement au portefeuille

de preuves et certification )

L'IA au service de la formation :

nouvelles compétences pour les formateurs
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/devenir-formateur-tuteur-afest-dans-son-entreprise-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/formateur-accompagnement-au-portefeuille-de-preuves-et-certification-cce-certificat-de-competences-en-entreprise-exercer-la-mission-de-formateur
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/lia-au-service-de-la-formation-nouvelles-competences-pour-les-formateurs-

VENTE

RELATION CLIENT ]

INTERNATIONAL

-
1/2 .

Formations Saint-Malo Rennes Fougeres
Gagner de nouveaux clients - Les techniques

Rennes
de prospection
Mener une négociation commerciale (CCE) @) Rennes
Maitriser les techniques de vente Rennes
Exercer la mission d'organisation et de suivi des achats

Rennes
(CCE) @
Optimiser la relation client : satisfaire et fidéliser (CCE) @) Rennes
Répondre efficacement aux marchés publics Rennes
Appel d'offre : construire un mémoire

Rennes
technique percutant
Défendre ses prix et ses marges Rennes
Optimiser ses opérations commerciales import / export :

Rennes
les fondamentaux
La douane et I'entreprise Rennes

16



https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/prospecter-les-techniques-a-maitriser-telephone-digital-reseaux
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/mener-une-negociation-commerciale-maitriser-les-techniques-de-vente-et-de-negociation-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/maitriser-les-techniques-de-vente
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/exercer-la-mission-dorganisation-et-de-suivi-des-achats-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/optimiser-la-relation-client-satisfaire-et-fideliser-developper-la-qualite-au-service-du-client-formation-certifiante-cce-eligible-cpf
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/repondre-efficacement-aux-marches-publics-par-voie-dematerialisee
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/marches-publics-construire-un-memoire-technique-percutant-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/defendre-ses-prix-et-ses-marges-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/optimiser-ses-operations-commerciales-import-export-les-fondamentaux-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/la-douane-et-lentreprise-

VENTE

RELATION CLIENT ]

INTERNATIONAL

A
2/2 .

Formations

Optimiser son offre a l'international et la promouvoir

Les incoterms 2020 - Formation a l'international

Sous-titre «Maitriser les régles Incoterms 2020»

Optimiser le traitement de la chaine documentaire export

Déclarez vos échanges de biens a I'intérieur de I'union

européenne - Tient compte du Brexit

Gérer les opérations a l'international (CCE) @
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/optimiser-son-offre-a-linternational-et-la-promouvoir-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/les-incoterms-2020-formation-a-linternational-maitriser-les-regles-incoterms-2020
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/optimiser-le-traitement-de-la-chaine-documentaire-a-lexport-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/declarez-vos-echanges-de-biens-a-linterieur-de-lunion-europeenne-tient-compte-du-brexit
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/gerer-les-operations-a-linternational-formation-certifiante-cce-eligible-cpf

MARKETING
COMMUNICATION

DIGITALE
g "

Formations Saint-Malo Rennes Fougeres
LinkedIn : développer son activité BtoB

Rennes
et son image de marque
Community management : piloter les actions

Rennes
de communication numérique de I'entreprise - CCE @
Créer son site avec Wordpress () Saint-Malo | Rennes
Filmer et monter des vidéos sur son smartphone Rennes
Créer une boutique en ligne avec Prestashop Rennes
IA : découvrir pour améliorer votre performance

Rennes
professionnelle
Midjourney : création d’'Images et intelligence artificielle Rennes
ChatGPT : rédiger des contenus numériques efficaces Rennes
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/linkedin-developper-son-activite-btob-et-son-image-de-marque-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/community-management-piloter-les-actions-de-communication-numerique-de-lentreprise-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/creer-son-site-avec-wordpress-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/creer-son-site-avec-wordpress-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/monter-vos-videos-pour-le-web-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/creer-une-boutique-en-ligne-avec-prestashop-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/ia-decouvrir-pour-ameliorer-votre-performance-professionnelle
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/midjourney-creation-dimages-et-intelligence-artificielle-developpez-votre-creativite
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/chatgpt-rediger-des-contenus-numeriques-efficaces-du-savoir-faire-aux-bonnes-pratiques-en-intelligence-artificielle

= EEY- 13
SYSTEME rmiy SRS
INFORMATIQUE .

el
priL[[ELE

BUREAUTIQUE

m
PAO/CAO

L]
-

1/2

Formations

Saint-Malo Rennes Fougeres
S'initier a I'outil informatique Saint-Malo Rennes Fougéres
Word Initiation @ Saint-Malo Rennes
Word Perfectionnement @ Rennes
Parcours Excel les fondamentaux
Saint-Malo Rennes Fougeéres
Niveau 1 et 2 (ini + conso) @
Parcours Excel perfectionnement
Saint-Malo Rennes Fougeéres
Niveau 2 et 3 (conso + perf) @)
Excel Initiation @ Saint-Malo Rennes Fougéres
Excel Consolidation @ Saint-Malo Rennes Fougéres
Excel Perfectionnement @ Saint-Malo Rennes Fougéres
Excel Expert @) Rennes
Excel Macro VBA @ Rennes
Power Bl : analyser les données et réaliser des tableaux
Rennes
de bord aprés VBA juste aprés Excel Macro VBA

© @ O
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-jouan-des-guerets/sinitier-a-loutil-informatique-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/sinitier-a-loutil-informatique-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/sinitier-a-loutil-informatique-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/word-initiation-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/word-initiation-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/word-perfectionnement-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/parcours-excel-les-fondamentaux-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/excel-initiation-niveau-1
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/excel-initiation-niveau-1
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-jouan-des-guerets/excel-consolidation-niveau-2
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/excel-consolidation-niveau-2
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/excel-consolidation-niveau-2
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-malo/excel-initiation-niveau-1
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/excel-initiation-niveau-1
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/excel-initiation-niveau-1
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-jouan-des-guerets/excel-consolidation-niveau-2
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/excel-consolidation-niveau-2
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/excel-consolidation-niveau-2
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-jouan-des-guerets/excel-perfectionnement-niveau-3
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/excel-perfectionnement-niveau-3
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/excel-perfectionnement-niveau-3
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/excel-expert-niveau-4
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/excel-macros-vba-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/analyser-les-donnees-et-realiser-des-tableaux-de-bord-grace-a-power-bi-

BousuERiNizag

INFORMATIQUE

BUREAUTIQUE

i
AL 1]

Formations

Powerpoint Initiation @

Powerpoint perfectionnement @

Canva : créez des visuels professionnels et percutants

Outlook - Optimiser I'utilisation

de la messagerie éléctronique @

Microsoft 365 - Outil collaboratif Office 365 @

Teams - Sharepoint

Photoshop Initiation

InDesign initiation @)

lllustrator @

Sensibilisation a la cybersécurité et découvrir
les dangers du numérique

Mettre en oeuvre le RGPD

Access - utiliser une base de données

© @ O
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/powerpoint-initiation-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/powerpoint-perfectionnement-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/canva-creez-des-visuels-professionnels-et-percutants-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/outlook-optimiser-lutilisation-de-la-messagerie-electronique
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/microsoft-365-outil-collaboratif-office-365
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/teams-utiliser-teams-comme-plateforme-de-travail-collaboratif
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/photoshop-initiation-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/indesign-initiation-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/illustrator-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/sensibilisation-a-la-cyber-securite-et-decouvrir-les-dangers-du-numerique-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/maitriser-les-principes-du-rgpd-reglement-general-sur-la-protection-des-donnees
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/access-utiliser-une-base-de-donnees

CREATION
D’ENTREPRISE

Formations

5 jours pour Entreprendre - Création entreprise -

Identifier les points clés pour un projet réussi )

5 jours pour entreprendre a distance @)

Reprendre une entreprise @)

La micro entreprise : les étapes pour bien démarrer @

Créer ou reprendre en hotellerie-restauration @

Chef d’entreprise développeur de PME
Ecole des Managers @)
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-jouan-des-guerets/5-jours-pour-entreprendre-creation-entreprise-identifier-les-points-cles-pour-un-projet-reussi
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/5-jours-pour-entreprendre-creation-entreprise-identifier-les-points-cles-pour-un-projet-reussi
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-fougeres/fougeres/5-jours-pour-entreprendre-creation-entreprise-identifier-les-points-cles-pour-un-projet-reussi
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/5-jours-pour-entreprendre-a-distance-identifier-les-points-cles-dune-creation-dentreprise-reussie
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/reprendre-une-entreprise-
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/la-micro-entreprise-les-etapes-pour-bien-demarrer-creation-dentreprise
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/creer-ou-reprendre-en-hotellerie-restauration-un-hotel-restaurant-cafe-salon-de-the
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/creer-ou-reprendre-en-hotellerie-restauration-un-hotel-restaurant-cafe-salon-de-the

Formations

Habilitation électrique pour non électricien
BS BO HOV BE Manceuvre

Recyclage habilitation électrique non électricien
BS BO HOV BE Manoceuvre

Habilitation électrique pour électricien
en basse tension B1V B2V BC BR BE

Recyclage habilitation électrique pour électricien
en basse tension B1V B2V BC BR BE

Habilitation électrique pour électricien en photovoltaique

Recyclage Habilitation électrique pour électricien

en photovoltaique

Habilitation électrique pour non-électricien

en Photovoltaique

Recyclage habilitation électrique pour non-électricien

en photovoltaique

Les fondamentaux de la maintenance électrique
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-saint-malo/saint-jouan-des-guerets/habilitation-electrique-pour-non-electricien-b0-h0v-bs-be-manoeuvre
https://www.cci-formation-bretagne.fr/cci-formation-ille-et-vilaine-site-de-ker-lann/bruz/habilitation-electrique-pour-non-electricien-b0-h0v-bs-be-manoeuvre
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Formations Saint-Malo Rennes Fougeres
SST - Sauveteur Secouriste du Travail Saint-Malo Rennes Fougéres
MAC SST - Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail Saint-Malo Rennes Fougeéres

Formation SSCT Santé Sécurité et Conditions de Travail

des membres du CSE (+300 salariés) - Renouvellement Saint-Malo Rennes Fougeéres

du mandat

Formation SSCT Santé Sécurité et Conditions de Travail

Saint-Malo Rennes Fougéres
des membres du CSE - ler mandat
Formation Santé Sécurité et Conditions de Travail
des membres du Comité Social et Economique Saint-Malo | Rennes Fougeéres
(CSE plus de 300 salariés (CSSCT)) - renouvellement
Maitriser les principes du CSE

Saint-Malo Rennes Fougeéres

(entreprises de 11 a 49 salariés)

Maitriser les principes du CSE (entreprises de +50 salariés) | Saint-Malo Rennes Fougéres

Prévention du harcélement sexuel et des agissements

sexistes - Le Référent harcélement sexuel et agissements | Saint-Malo Rennes Fougeéres

sexistes

Référent prévention sécurité au travail Rennes

© @ O
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Formations

Dirigeant, DRH : tout savoir sur le CSE

(entreprises de +50 salariés)

Dirigeant, DRH : tout savoir sur le CSE

(entreprises de -50 salariés)

Incendie - Equipier de premiére intervention

Organiser I'évacuation incendie

Manipulation d’extincteurs

Utilisation des robinets d'incendie armés-RIA

Gestes et postures de sécurité manutention manuelle

Devenir auditeur interne qualité
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NOTRE EQUIPE

UNE EQUIPE DE 25 PERSONNES REPARTIES SUR NOS 4 SITES

e Des conseillers formation et des attachées commerciales pour développer avec vous l'offre qui vous
correspond et répondre a vos besoins de développement des compétences.

¢ Des assistantes formation pour veiller au bon déroulement de vos formations.

e Une équipe a votre écoute : les coordonnées compléetes de vos conseilleres sont affichées sur chaque
programme de formation en ligne.

UNE EQUIPE DE 200 FORMATEURS

e Sélectionnés par notre Responsable de Développement Formation continue et nos conseilleres formation.

e Experts dans leur domaine d'animation et dont les compétences d'animation sont validées par notre
service ingénierie.

e Accompagnés par le service ingénierie dans leur montée en compétences et les nouveaux outils d'animation.

CE QUI NOUS ANIME!

O f

La passion pour Lenvie de vous écouter Etre votre partenaire
les formations ! et vous satisfaire dans facilitateur pour vous !
les meilleurs délais'!

5

Plus que de connaissances, Et le tout avec efficacité
un retour sur investissement ! et bonne humeur!
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@ CCI FORMATION
ILLE-ET-VILAINE

Saint-Malo

Javené

Nous ne sommes jamais loin de vous!

4 centres de formations en llle-et-Vilaine, en proximité sur tout le département.

Campus de Ker Lann - Bruz Saint-Malo

Rue des Fréres Montgolfier 66 Av. de Marville
BP 17201 35400 Saint-Malo
35172 Bruz cedex

Qualiopi »

processus certifid

I N AEFUBLIQUE FRAMNCAISE

B el G e el B 1S B RS T R b e s

3 &COusd DE i FaFiREsOL

Fougéres Vitré

Parc d’activité 183 boulevard de Laval
de la grande marche 35500 Vitré
4 rue Claude Bourgelat
35133 Javené

CCI-FORMATION-BRETAGNE.FR

Suivez-nous sur les réseaux sociaux
ﬂ @CCI Formation 35

m @CCI Formation llle-et-Vilaine
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