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1. Objectif de l’étude 

L'étude réalisée permet, à partir du projet initial, de statuer sa conformité au regard de la réglementation 

thermique et de définir en fonction des résultats obtenus, son éligibilité à un label énergétique. 

1.1. Bâtiment soumis à la RT2012 

Bien que les locaux à usage de bureau soient soumis à la RE2020, le bâtiment du présent projet est à 

destination d’un usage hospitalier et correspond donc à l’usage « établissement de santé » soumis à la 

RT2012 en date du 25/04/2025. 

A l’intérieur de ce bâtiment à usage « établissement de santé », nous avons 3 types de locaux : 

• Bureaux 

• Sanitaires 

• Circulations 

Source : Fiche d’application CSTB : Comment identifier l’usage d’un bâtiment et l’exigence associée ? page 7. 
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L’objectif du maître d’ouvrage pour cette opération est de valider la conformité 

du bâtiment aux exigences de la RT 2012. 

En fonction des besoins du client, des travaux d’optimisation seront proposés afin de réduire les consommations 

de chauffage, d’eau chaude sanitaire, d’éclairage, de ventilation et des auxiliaires, pour optimiser la conception et les 

consommations futures des bâtiments. 

 

2. Logiciel de calcul 

Le logiciel utilisé est Pleiades Izuba. 
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3. Synthèse des résultats RT2012 

Le projet est conforme à la RT 2012. 
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4. Enveloppe thermique 

Les éléments ci-après décrits avec des marques et références pourront être remplacés par des équivalents de 
performances au moins égales : 
Les valeurs R devront être supérieures ou égales. 
Les valeurs U devront être inférieures ou égales. 
 

4.1. Perméabilité à l’air 

Localisation Valeur de perméabilité à l’air Test 

Bâtiment Q4 = 1,00 Test d’étanchéité à l’air à effectuer 

 
 

4.2. Murs 

R
e
p

è
re

 

Dénomination Localisation 

Composition 
(de l’extérieur vers l’intérieur) 

Up Visuel 

Elément Ep λ R 

1 

Mur en béton 
doublage 

intérieur laine 
de verre 

Murs sur 
extérieur  

Enduit - - - 

0,215 

 

Béton armé 20cm 2,00 0,10 

Laine de 
verre 

14cm 0,032 4,35 

Placo - - - 

2 

Mur ossature 
bois et 

complément 
intérieur 

Murs sur 
extérieur 

Bardage - - -  
 
 
 

0,157 

 

Laine de 
verre entre 
montants 

145mm 0,032 4,35 

Laine de 
verre 
complément 
intérieur 

100mm 0,032 3,10 

Placo - - - 
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4.3. Plancher bas 

 

R
e
p

è
re

 

Dénomination Localisation 

Composition 
(de l’extérieur vers l’intérieur) 

Up Visuel 

Elément Ep λ R 

1 
Plancher bas 

isolé sous 
chape 

Plancher 
bas RDC  

Dalle béton - - - 

0,18 

 

Isolant TMS 10cm 0,022 4.25 

Chape - - - 

2 
Plancher bas 

isolé sous dalle 

Plancher 
bas 

circulation 
R+1  

Dalle béton - - - 

0,18 

 

KNAUF 
Fibra Ultra 
FM ou 
équivalent 

20cm 0,038 5.25 
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4.4. Toitures 
R

e
p

è
re

 

Dénomination Localisation 

Composition 
(de l’extérieur vers l’intérieur) 

Up Visuel 

Elément Ep λ R 

1 
Toiture 

terrasse béton 
inaccessible 

Toiture 
terrasse  

PH RDC 

Etanchéit
é 

- - - 

 
0,094 

 

Plaque de 
PU 

16cm 0,022 7.25 

Dalle BA 20cm - - 

Laine de 
verre en 
sous face 
de dalle 

10cm 0,032 3,10 

Plafond 
placo 

- - - 

2 
Toiture 

terrasse bois 
isolée sur face 

Toiture 
terrasse PH 

R+1  

Etanchéit
é 

- - - 

0.095 

 

Laine de 
roche 

28cm 0.037 7,40 

Laine de 
verre 
entre 
solives 

10cm 0.035 2.85 

Faux 
plafond 

- - - 
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4.5. Détails - Traitement des ponts thermiques 
R

e
p

è
re

 

Dénomination Localisation Ψ Commentaire Visuel 

1 
Thermoprédalle 

plancher 
intermédiaire 

Plancher 
intermédiaire  

Ψ = 
0,45 

W/mK 

Pain d’isolant 
en about de 

plancher 
préfabriqué 

béton  

 
 

 
 
 

4.6. Menuiseries 

R
e
p

è
re

 

Dénomination Localisation U 

Caractéristiques, 
Facteurs solaires, 

Transmission 
lumineuse 

Visuel 

1 

Menuiseries  
Aluminium 

double vitrage 
avec stores 
extérieurs 

Suivant plans, 
Dimensions 
suivant plans 

Uw= 1,70 W/m²K 

Sw sans protection  
≥ 0.45 

Tlw sans protection 
≥ 0.6 

 

2 Portes Suivant plans Ud=1.50W/m²K U=1.50 W/m²K 
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5. Systèmes 

5.1. Ventilation 

R
e
p

è
re

 

Dénomination Référence Localisation Caractéristiques Visuel 

1 
CTA double 

flux 

Atlantic 
SERENCIO 

P LP 500 

Local 
double flux 

Débit 540 m3/h 
 

CTA double flux 
superposés HR, 

échangeur à 
plaque à contre-

courant 
 

Rendement 
84.5% 

 

 
 
 

5.2. Mitigeurs 

Type 
Mitigeur économique 

classement C3 
Eau froide au milieu 

 

 
 

Localisation Lavabo et évier 

Type 
Mitigeur thermostatique 
économique classement 

C3 

 

 
Localisation Douche/baignoire 
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5.3. Production de chauffage et ECS 
R

e
p

è
re

 

Dénomination Référence Localisation Caractéristiques Visuel 

1 
Chaufferie gaz 
double service 

Raccordement à la 
sous-station 

existante raccordée 
elle-même ) la 
chaufferie gaz 

existante 

Bâtiment 
existant 

Production 
chauffage et 
eau chaude 

sanitaire 

x 

2 
VRV DAIKIN 

REYQ8T 

Raccordement au 
système existant, 

ajout d’un gainable  

Bâtiment 
existant 

Production 
chauffage et 
climatisation 

 

3 Réseaux ECS 
Isolation du réseau 

ECS 
Suivant 

plan 

Coeff UA 
maximum = 

0.16 W/(mK) 
Soit un 

calorifuge de 
40 mm sur 

tous les 
réseaux, 

colliers et 
accessoires 
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5.4. Emission chauffage et climatisation 

 

R
e
p

è
re

 

Dénomination Localisation Caractéristiques Visuel 1 Visuel 2 

1 
Radiateur 
acier à eau 

chaude 
Bureaux 

Avec vanne 
thermostatique 

 
Variation 

temporelle 
inférieure ou 
égal à 0.20 K   

2 
Gainable 
Daikin  

Bureau 
R+1 

(Régulation 
3pers.) 

Ventilo-
convecteur 
chaud/froid 

x 

 

3 
Réseaux 

d’alimentation 
des radiateurs  

Entre 
réseau 

existant et 
émetteurs 

neufs 

Coeff UA 
maximum = 

0.20 W/(mK) 
 

Soit un calorifuge 
de 32 mm sur tous 
les réseaux, colliers 

et accessoires 
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6. Plans de localisation des isolants 

6.1. PB RDC 
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6.2. PH RDC 
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6.3. PB R+1 
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7. Résultats détaillés 

 Voir annexes. 


