
MENU 4 SOIR Semain 49

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 2 décembre 2019 dimanche 8 décembre 2019DU AUHIVER

02-déc-19

LUNDI

POTAGE CRECY

LASAGNES AU BOEUF MAISON

SALADE-JEUNES-POUSSES

ILE-FLOTTANTE-MAISON

MIMOLETTE

POTAGE CRECY

LASAGNES AU BOEUF MAISON

SALADE-JEUNES-POUSSES

ILE-FLOTTANTE-MAISON

MIMOLETTE

POTAGE CRECY

LASAGNES AU BOEUF MAISON

SALADE-JEUNES-POUSSES

ILE-FLOTTANTE-MAISON

CREME DE GRUYERE

POTAGE CRECY

LASAGNES AU BOEUF MAISON

COURGETTES-BRAISEES

ILE-FLOTTANTE-MAISON

MIMOLETTE

JAMBON

PAPILLONS-AU-BEURRE

COURGETTES-BRAISEES

ILE-FLOTTANTE-MAISON

MIMOLETTE

03-déc-19

MARDI

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC MAISON

SALADE-ICEBERG

BANANE

CANTAL

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC MAISON

SALADE-ICEBERG

BANANE

CANTAL

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-TOMATE-BASILIC MAISON

SALADE-ICEBERG

BANANE

YAOURT-AROMATISE

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC MAISON

BROCOLIS-EN-SALADE

BANANE

CANTAL

OMELETTE-NATURE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

SALADE-ICEBERG

BANANE

CANTAL

04-déc-19

MERCREDI

POTAGE AUX POIREAUX

COQUILLE-DE-THON AUX PETITS LEGUMES

RIZ AU BEURRE

RATATOUILLE

FRAMBOISES ET SUCRE

PETITS-SUISSES-AROMATISES

POTAGE AUX POIREAUX

COQUILLE-DE-THON AUX PETITS LEGUMES

RIZ AU BEURRE

RATATOUILLE

FRAMBOISES ET SUCRE

PETITS-SUISSES-AROMATISES

POTAGE AUX POIREAUX

COQUILLE-DE-THON AUX PETITS LEGUMES

RIZ AU BEURRE

RATATOUILLE

FRAMBOISES ET SUCRE

PETITS-SUISSES-AROMATISES

POTAGE AUX POIREAUX

COQUILLE-DE-THON AUX PETITS LEGUMES

RIZ AU BEURRE

RATATOUILLE

FRAMBOISES SANS SUCRE

FAISSELLE SANS SUCRE

OQUILLE-DE-THON AUX PETITS LEGUME

RIZ AU BEURRE

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

PUREE DE FRUITS

PETITS-SUISSES-AROMATISES

05-déc-19

JEUDI

POTAGE DUBARRY

CORDON-BLEU-SAUCE TOMATE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

POMME-CUITE

PETIT-MOULE

POTAGE DUBARRY

CORDON-BLEU-SAUCE TOMATE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

POMME-CUITE

PETIT-MOULE

POTAGE DUBARRY

JAMBON-SANS-SEL

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

POMME-CUITE

PETIT-MOULE

POTAGE DUBARRY

CORDON-BLEU-SAUCE TOMATE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

POMME-CUITE

PETIT-MOULE

JAMBON

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

POMME-CUITE

PETIT-MOULE

06-déc-19

VENDREDI

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

BLANC-DE-POULET-CURRY-ANANAS

SEMOULE-AU-THYM

TOMATES-PROVENCALES

SAINT-PAULIN

YAOURT BRASSE BIO NATURE

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

BLANC-DE-POULET-haché + Sauce curry-ananas

SEMOULE-AU-THYM

TOMATES-PROVENCALES

SAINT-PAULIN

YAOURT BRASSE BIO NATURE

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

BLANC-DE-POULET-CURRY-ANANAS

SEMOULE-AU-THYM

TOMATES-PROVENCALES

SAINT-PAULIN

YAOURT BRASSE BIO NATURE

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

BLANC-DE-POULET-CURRY-ANANAS

SEMOULE-AU-THYM

TOMATES-PROVENCALES

SAINT-PAULIN

YAOURT BRASSE BIO NATURE

BLANC-DE-POULET

SEMOULE-AU-THYM

ENDIVES-BRAISEES

SAINT-PAULIN

YAOURT BRASSE BIO NATURE

07-déc-19

SAMEDI

POTAGE COLBERT

ROTI-DE-PORC-froid + MAYONNAISE

LENTILLES-EN-SALADE

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE COLBERT

ROTI-DE-PORC-froid-HACHE + MAYONNAISE

LENTILLES-EN-SALADE

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE COLBERT

ROTI-DE-PORC-froid + MAYONNAISE

LENTILLES-EN-SALADE

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE COLBERT

ROTI-DE-PORC-froid + MAYONNAISE

LENTILLES-EN-SALADE

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS-SANS SUCRE

ROTI-DE-PORC-froid

ENNES EN SALADE (Neuro=s/maïs,ptts lég

HARICOTS-VERTS-EN-SALADE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

08-déc-19

DIMANCHE

VELOUTE A LA TOMATE

BOUCHEE A LA REINE MAISON

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

LAITUE

POIRE-AU-CHOCOLAT

MINI-BABYBEL

VELOUTE A LA TOMATE

BOUCHEE A LA REINE MAISON

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

LAITUE

POIRE-AU-CHOCOLAT

MINI-BABYBEL

VELOUTE A LA TOMATE

BOUCHEE A LA REINE MAISON

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

LAITUE

POIRE-AU-CHOCOLAT

LAIT-GELIFIE-VANILLE

VELOUTE A LA TOMATE

BOUCHEE A LA REINE MAISON

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

JULIENNE-DE-LEGUMES

POIRE-AU-CHOCOLAT

MINI-BABYBEL

BOUCHEE A LA REINE MAISON

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

LAITUE-(huile+sel)

POIRE-CUITE

LAIT-GELIFIE-VANILLE

CUISINE DIETETICIENNE


