
MENU 3 MIDI Semain 48

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 25 novembre 2019 dimanche 1 décembre 2019DU AUHIVER

25-nov-19

LUNDI

TARTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC

JAMBON-ROULE AUX POIREAUX

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

FRUIT-DE-SAISON

TARTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC

JAMBON-HACHE-SAUCE BLANCHE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

FRUIT-AU-SIROP

FLAN DE POTIRON

JAMBON-ROULE AUX POIREAUX

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

FRUIT-DE-SAISON

TARTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC

JAMBON-ROULE AUX POIREAUX

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

FRUIT-DE-SAISON

FLAN DE POTIRON

JAMBON-ROULE AUX POIREAUX

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEE

FRUIT-AU-SIROP

26-nov-19

MARDI

HARICOTS-VERTS-VINAIGRETTE

COUSCOUS-POULET-BOEUF-MERGUEZ

SEMOULE

LEGUMES-COUSCOUS

YAOURT-AROMATISE

HARICOTS-VERTS-VINAIGRETTE

BOUL'AGNEAU-MERGUEZ

SEMOULE

LEGUMES-COUSCOUS

YAOURT-AROMATISE

HARICOTS-VERTS-VINAIGRETTE

POULET-SAUTE DE BOEUF + Sauce couscous

SEMOULE

LEGUMES-COUSCOUS

YAOURT-AROMATISE

HARICOTS-VERTS-VINAIGRETTE

COUSCOUS-POULET-BOEUF-MERGUEZ

SEMOULE

LEGUMES-COUSCOUS

YAOURT-AUX-FRUITS-SANS SUCRE

HARICOTS-VERTS-VINAIGRETTE

OULET-SAUTE DE BOEUF + Sauce cousco

SEMOULE

LEGUMES-COUSCOUS

YAOURT-AROMATISE

27-nov-19

MERCREDI

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-DINDE SAUCE AUX CHAMPIGNONS

PUREE-MACAIRE

BROCOLIS-AU-GRATIN

FRUIT-DE-SAISON

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-DINDE-haché-SCE CHAMPIGNONS

PUREE-MACAIRE

BROCOLIS-AU-GRATIN

PUREE DE FRUITS

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-DINDE SAUCE AUX CHAMPIGNONS

PUREE-MACAIRE

BROCOLIS-BRAISES

FRUIT-DE-SAISON

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-DINDE SAUCE AUX CHAMPIGNONS

PUREE-MACAIRE

BROCOLIS-AU-GRATIN

FRUIT-DE-SAISON

BETTERAVES-ROUGES-(huile+sel)

FILET-DE-DINDE

PUREE-MACAIRE

COURGETTES-BRAISEES

PUREE DE FRUITS

28-nov-19

JEUDI

TOMATE-EN-SALADE

POT-AU-FEU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

MELANGE-NAVETS-CAROTTES

CHOU-CHANTILLY-MAISON

TOMATE-EN-SALADE

STEAK-HACHE + Sauce pot-au-feu

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

MELANGE-NAVETS-CAROTTES

CHOU-CHANTILLY-MAISON

TOMATE-EN-SALADE

POT-AU-FEU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

MELANGE-NAVETS-CAROTTES

CHOU-CHANTILLY-MAISON

TOMATE-EN-SALADE

POT-AU-FEU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

MELANGE-NAVETS-CAROTTES

CHOU-CHANTILLY-MAISON

TERRINE-DE-LEGUMES

POT-AU-FEU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEE

MELANGE-NAVETS-CAROTTES

CHOU-CHANTILLY-MAISON

29-nov-19

VENDREDI

FRIAND AU FROMAGE

SAUMON aux FRUITS DE MER

SPAGHETTIS

FRUIT-DE-SAISON

FRIAND AU FROMAGE

SAUMON aux FRUITS DE MER

SPAGHETTIS

ABRICOTS AU SIROP

FLAN AUX POIREAUX

SAUMON aux FRUITS DE MER

SPAGHETTIS

FRUIT-DE-SAISON

FRIAND AU FROMAGE

SAUMON aux FRUITS DE MER

SPAGHETTIS

EPINARDS-A-L'AIL

FRUIT-DE-SAISON

FLAN AUX POIREAUX

SAUMON aux FRUITS DE MER

SPAGHETTIS

ABRICOTS AU SIROP

30-nov-19

SAMEDI

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

TOMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

RIZ AU BEURRE

YAOURT BRASSE BIO NATURE

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

TOMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

RIZ AU BEURRE

YAOURT BRASSE BIO NATURE

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

TOMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

RIZ AU BEURRE

YAOURT BRASSE BIO NATURE

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

TOMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

RIZ AU BEURRE

JULIENNE-DE-LEGUMES

YAOURT BRASSE BIO NATURE

AROTTES-MAYONNAISE-HACHEES (Neur

ARCE-AU-BŒUF + Sauce tomate s/morcea

RIZ AU BEURRE

YAOURT BRASSE BIO NATURE

01-déc-19

DIMANCHE

AVOCAT-AU-THON

CUISSE-DE-CANETTE-A L'ORANGE

POMMES-DE-TERRE-DUCHESSE

ENDIVES-BRAISEES

TIRAMISU

AVOCAT-AU-THON

FILET-DE-DINDE-haché + Sauce à l'orange

POMMES-DE-TERRE-DUCHESSE

ENDIVES-BRAISEES

TIRAMISU

AVOCAT-AU-THON

CUISSE-DE-CANETTE-A L'ORANGE

POMMES-DE-TERRE-DUCHESSE

ENDIVES-BRAISEES

TIRAMISU

AVOCAT-AU-THON

CUISSE-DE-CANETTE-A L'ORANGE

POMMES-DE-TERRE-DUCHESSE

ENDIVES-BRAISEES

TIRAMISU

AVOCAT-AU-THON

CUISSE-DE-CANETTE-ROTIE

POMMES-DE-TERRE-DUCHESSE

ENDIVES-BRAISEES

PATISSERIE-SANS CHOCOLAT

CUISINE DIETETICIENNE mercredi 30 octobre 2019


