
MENU 4 MIDI Semain 49

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 2 décembre 2019 dimanche 8 décembre 2019DU AUHIVER

02-déc-19

LUNDI

SARDINES AU CITRON

BIFSTEAK SAUCE A L'ECHALOTE

POTATOES

SALSIFIS-PERSILLES

FRUIT-DE-SAISON

SARDINES AU CITRON

STEAK-HACHE + Sauce échalote

POTATOES

SALSIFIS-PERSILLES

PECHE AU SIROP

SARDINES AU CITRON

BIFSTEAK SAUCE A L'ECHALOTE

POTATOES

SALSIFIS-PERSILLES

FRUIT-DE-SAISON

SARDINES AU CITRON

BIFSTEAK SAUCE A L'ECHALOTE

POTATOES

SALSIFIS-PERSILLES

FRUIT-DE-SAISON

SARDINES NATURES

BIFSTEAK GRILLE

POTATOES

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

PECHE AU SIROP

03-déc-19

MARDI

CELERI-REMOULADE

BLANQUETTE-DE-DINDE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

CAMEMBERT

CELERI-REMOULADE

BLANQUETTE-DE-DINDE-hachée + Sauce

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

CAMEMBERT

CELERI-REMOULADE

BLANQUETTE-DE-DINDE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

SAINT-PAULIN

CELERI-REMOULADE

BLANQUETTE-DE-DINDE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEES

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

CAMEMBERT

BETTERAVES-ROUGES-(huile+sel)

BLANQUETTE-DE-DINDE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEE

MELANGE-NAVETS-CAROTTES

SAINT-PAULIN

04-déc-19

MERCREDI

HARICOTS-VERTS-MIMOSA

JAMBON-ROULE AUX ENDIVES

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

FRUIT-DE-SAISON

HARICOTS-VERTS-MIMOSA

JAMBON-HACHE-SAUCE BLANCHE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

ENDIVES-BRAISEES

FRUIT-AU-SIROP

HARICOTS-VERTS-MIMOSA

JAMBON-ROULE AUX ENDIVES s/sel

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

FRUIT-DE-SAISON

HARICOTS-VERTS-MIMOSA

JAMBON-ROULE AUX ENDIVES

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

ENDIVES-BRAISEES

FRUIT-DE-SAISON

FLAN DE HARICOTS VERTS

JAMBON-ROULE AUX ENDIVES

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

FRUIT-AU-SIROP

05-déc-19

JEUDI

CHOU-ROUGE-AUX-POMMES VNGTTE

SAUTE-DE-BŒUF AU PAPRIKA

TAGLIATELLES AU BEURRE

BAVAROIS-FRAMBOISE

TERRINE-DE-LEGUMES

BOUL'BOEUF + Sauce paprika-S/MORC

TAGLIATELLES AU BEURRE

BAVAROIS-FRAMBOISE

CHOU-ROUGE-AUX-POMMES VNGTTE

SAUTE-DE-BŒUF AU PAPRIKA

TAGLIATELLES AU BEURRE

BAVAROIS-FRAMBOISE

CHOU-ROUGE-AUX-POMMES VNGTTE

SAUTE-DE-BŒUF AU PAPRIKA

TAGLIATELLES AU BEURRE

POELEE-MERIDIONALE

BAVAROIS-FRAMBOISE

TERRINE-DE-LEGUMES

SAUTE-DE-BŒUF

TAGLIATELLES AU BEURRE

BAVAROIS-FRAMBOISE

06-déc-19

VENDREDI

ŒUF-DUR-et-MACEDOINE-MAYONNAISE

CHOUCROUTE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

CHOU-à-CHOUCROUTE

CREME-DESSERT CHOCOLAT

ŒUF-DUR-et-MACEDOINE-MAYONNAISE

SAUCISSE-FUMEE et DE-STRASBOURG

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

CHOU-à-CHOUCROUTE

CREME-DESSERT CHOCOLAT

ŒUF-DUR-et-MACEDOINE-MAYONNAISE

ROTI-DE-PORC--CUIT

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

CAROTTES-BRAISEES

CREME-DESSERT CHOCOLAT

ŒUF-DUR-et-MACEDOINE-MAYONNAISE

CHOUCROUTE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

CHOU-à-CHOUCROUTE

FLAN-SANS-SUCRE

ŒUF-DUR-MAYONNAISE

ROTI-DE-PORC--CUIT

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

CAROTTES-BRAISEES

LAIT-GELIFIE-VANILLE

07-déc-19

SAMEDI

TOMATE-AUX-DES-DE-BREBIS

SAUMONETTE SAUCE AUX POIREAUX

PDT AU FOUR SCE CIBOULETTE

EPINARDS-A-L'AIL

FRUIT-DE-SAISON

TOMATE-AUX-DES-DE-BREBIS

SAUMONETTE SAUCE AUX POIREAUX

PDT AU FOUR SCE CIBOULETTE

EPINARDS-A-L'AIL

POIRE-CUITE

TOMATE-EN-SALADE

SAUMONETTE SAUCE AUX POIREAUX

PDT AU FOUR SCE CIBOULETTE

EPINARDS-A-L'AIL

FRUIT-DE-SAISON

TOMATE-AUX-DES-DE-BREBIS

SAUMONETTE SAUCE AUX POIREAUX

PDT AU FOUR SCE CIBOULETTE

EPINARDS-A-L'AIL

FRUIT-DE-SAISON

AROTTES-MAYONNAISE-HACHEES (Neur

SAUMONETTE SAUCE AUX POIREAUX

PDT AU FOUR SCE CIBOULETTE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

POIRE-CUITE

08-déc-19

DIMANCHE

COQUILLE-DE-FRUITS-DE-MER-GRATINEE

LAPIN-SAUTE CHASSEUR

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

HARICOTS-VERTS-A-L' AIL

TARTE NOIX DE COCO

COQUILLE-DE-FRUITS-DE-MER-GRATINEE

STEAK-HACHE-DE-VEAU + Sauce champignons

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

HARICOTS-VERTS-A-L' AIL

TARTE NOIX DE COCO

COQUILLE-DE-FRUITS-DE-MER

LAPIN-SAUTE CHASSEUR

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

HARICOTS-VERTS-A-L' AIL

TARTE NOIX DE COCO

COQUILLE-DE-FRUITS-DE-MER-GRATINEE

LAPIN-SAUTE CHASSEUR

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

HARICOTS-VERTS-A-L' AIL

TARTE NOIX DE COCO

COQUILLE-DE-FRUITS-DE-MER-GRATINE

LAPIN-ROTI

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

HARICOTS-VERTS-A-L' AIL

TARTE NOIX DE COCO

CUISINE DIETETICIENNE vendredi 8 novembre 2019


