MENU 3 ETE MIDI DU lundi 16 septembre 2019 AU  dimanche 22 septembre 2019 Semain 38
DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX
MACEDOINE-MAYONNAISE MACEDOINE-MAYONNAISE MACEDOINE-MAYONNAISE MACEDOINE-MAYONNAISE ASPERGES-VINAIGRETTE
POULET BASQUAISE FILET-DE-DINDE-haché + Sce basquaise POULET BASQUAISE POULET BASQUAISE POULET ROTI
LUNDI POTATOES POTATOES POTATOES POTATOES POTATOES
16-sept-19 HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES
MIMOLETTE MIMOLETTE PETITS-SUISSES-ET-SUCRE MIMOLETTE MIMOLETTE
BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE | BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE | BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE | BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE|  BETTERAVES-ROUGES-(huile+sel)
SAUTE-DE-BCEUF AU PAPRIKA | BOUL'BOEUF + Sauce paprika-SMORC | SAUTE-DE-BCEUF AU PAPRIKA SAUTE-DE-BCEUF AU PAPRIKA SAUTE-DE-BCEUF
MARDI PAPILLONS-AU-BEURRE PAPILLONS-AU-BEURRE PAPILLONS-AU-BEURRE PAPILLONS-AU-BEURRE PAPILLONS-AU-BEURRE
17-sept-19 RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE JULIENNE-DE-LEGUMES
FRUIT-DE-SAISON PUREE DE FRUITS FRUIT-DE-SAISON FRUIT-DE-SAISON PUREE DE FRUITS
CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON | CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON | CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON | CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON | CONCOMBRES-SAUGE ESTRAGON
ROTI-DE-PORC SAUCE MOUTARDE | OTI-DE-PORC-haché SAUCE MOUTARD ROTI-DE-PORC ROTI-DE-PORC SAUCE MOUTARDE ROTI-DE-PORC
MERCREDI PUREE-DE-POIS CASSES PUREE-DE-POIS CASSES PUREE-DE-POIS CASSES PUREE-DE-POIS CASSES PUREE-DE-POMMES DE TERRE
18-sept-19 CAROTTES-BRAISEES CAROTTES-BRAISEES CAROTTES-BRAISEES CAROTTES-BRAISEES CAROTTES-BRAISEES
TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE CARRE-FRAMBOISE
FRIAND AU FROMAGE FRIAND AU FROMAGE MOUSSE-DE-SURIMI FRIAND AU FROMAGE MOUSSE-DE-SURIMI
CHILI CON CARNE MAISON CHILI CON CARNE MAISON CHILI CON CARNE MAISON CHILI CON GARNE MAISON STEAK-HACHE GRILLE
JEUDI RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE
19-sept-19 PIPERADE HARICOTS-VERTS-AU-JUS
YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE
CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE | CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE | CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE | CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE TERRINE-DE-LEGUMES
SAUMONETTE A L'AMERICAINE SAUMONETTE A L'AMERICAINE SAUMONETTE A L'AMERICAINE SAUMONETTE A L'AMERICAINE SAUMONETTE AU BEURRE
VENDREDI POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES | POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES | POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES | POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES |JMMES-DE-TERRE-VAPEUR-PERSILLEI
20-sept-19 JELEE-AUX-BROCOLIS-ET-CHAMPIGNO| ELEE-AUX-BROCOLIS-ET-CHAMPIGNO| ELEE-AUX-BROCOLIS-ET-CHAMPIGNO | ELEE-AUX-BROCOLIS-ET-CHAMPIGNO JULIENNE-DE-LEGUMES
FRUIT-DE-SAISON PUREE DE FRUITS FRUIT-DE-SAISON FRUIT-DE-SAISON PUREE DE FRUITS
HARICOTS-VERTS-MIMOSA HARICOTS-VERTS-MIMOSA HARICOTS-VERTS-MIMOSA HARICOTS-VERTS-MIMOSA HARICOTS-VERTS-VINAIGRETTE
‘'OMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomat| OMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomat| OMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomat| OMATE-FARCIE-MAISON + Sauce tomat FARCE + Sauce tomate s/morceaux
SAMEDI SEMOULE-AU-THYM SEMOULE-AU-THYM SEMOULE-AU-THYM SEMOULE-AU-THYM SEMOULE-AU-THYM
21-sept-19 CONCASSEE-DE-TOMATES
FRUIT-DE-SAISON POMME-CUITE FRUIT-DE-SAISON FRUIT-DE-SAISON POMME-CUITE
PECHE-EN-EVENTAIL-AU-THON PECHE-EN-EVENTAIL-AU-THON PECHE-EN-EVENTAIL-AU-THON PECHE-EN-EVENTAIL-AU-THON PECHE-EN-EVENTAIL-AU-THON
ROTI-DE-BCEUF AUX HERBES STEAK-HACHE + Sauce échalote ROTI-DE-BCEUF AUX HERBES ROTI-DE-BCEUF AUX HERBES ROTI-DE-BCEUF AUX HERBES
DIMANCHE POMMES NOISETTE POMMES NOISETTE POMMES NOISETTE POMMES NOISETTE POMMES NOISETTE
22-sept-19 CHAMPIGNONS-A-LA-CREME CHAMPIGNONS-A-LA-CREME CHAMPIGNONS-A-LA-CREME FLAN-DE-COURGETTES

CHAMPIGNONS-A-LA-CREME
MILLE-FEUILLE MAISON

MILLE-FEUILLE MAISON

MILLE-FEUILLE MAISON

MILLE-FEUILLE MAISON

MILLE-FEUILLE MAISON

CUISINE

DIETETICIENNE

mardi 27 aoiit 2019



