MENU 4 ETE MIDI DU  lundi 23 septembre 2019 AU  dimanche 29 septembre 2019 Semain 39
DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX
CERVELAS-EN-SALADE CERVELAS-EN-SALADE TERRINE-DE-LEGUMES CERVELAS-EN-SALADE TERRINE-DE-LEGUMES
FILET-DE-COLIN-LIEU-AU CITRON FILET-DE-COLIN-LIEU-AU CITRON FILET-DE-COLIN-LIEU-AU CITRON FILET-DE-COLIN-LIEU-AU CITRON FILET-DE-COLIN-LIEU
LUNDI POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN POMMES-DE-TERRE-VAPEUR POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN
23-sept-19 EPINARDS-A-L'AIL EPINARDS-A-L'AIL EPINARDS-A-L'AIL EPINARDS-A-L'AIL CAROTTES-BRAISEES
FROMAGE-BLANC-AROMATISE FROMAGE-BLANC-AROMATISE FROMAGE-BLANC-AROMATISE | OMAGE-BLANC-AROMATISE-SANS SUC| ~ FROMAGE-BLANC-AROMATISE
HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE | HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE | HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE | HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE HARICOTS-BEURRE-(huile+sel)
EMINCE-DE-BCEUF VIANDE BOLOGNAISE AU BCEUF EMINCE-DE-BCEUF EMINCE-DE-BCEUF EMINCE-DE-BCEUF
MARDI POMMES-DE-TERRE-SABLEES POMMES-DE-TERRE-SABLEES POMMES-DE-TERRE-SABLEES POMMES-DE-TERRE-SABLEES PUREE-DE-POMMES DE TERRE
24-sept-19 SALSIFIS-PERSILLES SALSIFIS-PERSILLES SALSIFIS-PERSILLES SALSIFIS-PERSILLES HARICOTS-VERTS-AU-JUS
FRUIT-DE-SAISON PUREE DE FRUITS FRUIT-DE-SAISON FRUIT-DE-SAISON PUREE DE FRUITS
ASPERGES-SAUCE-MOUSSELINE | ASPERGES-SAUCE-MOUSSELINE | ASPERGES-SAUCE-MOUSSELINE | ASPERGES-SAUCE-MOUSSELINE MOUSSE-D'ASPERGES
COTE-DE-PORC-SAUCE AVESNOISE | CREPINETTE + SAUCE-MAROILLES COTE-DE-PORC-GRILLEE COTE-DE-PORC-SAUCE AVESNOISE COTE-DE-PORC-GRILLEE
MERCREDI POMMES-DE-TERRE-VAPEUR
25-sept-19 LEGUMES-PRINTANIERS LEGUMES-PRINTANIERS LEGUMES-PRINTANIERS LEGUMES-PRINTANIERS HARICOTS-VERTS-TRES-FINS
PARIS-BREST MAISON PARIS-BREST MAISON PARIS-BREST MAISON PARIS-BREST MAISON PARIS-BREST MAISON
CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON TZATZIKI (Neuro = s/morceaux) CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON | CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON TZATZIKI (Neuro = s/morceaux)
30USCOUS-POULET-BOEUF-MERGUE:| UL'AGNEAU - MERGUEZ + Sauce cousci| ULET-SAUTE DE BOEUF + Sauce cousc|>0USCOUS-POULET-BOEUF-MERGUEZ ULET-SAUTE DE BOEUF + Sauce cousc:
JEUDI SEMOULE SEMOULE SEMOULE SEMOULE SEMOULE
26-sept-19 LEGUMES-COUSCOUS LEGUMES-COUSCOUS LEGUMES-COUSCOUS LEGUMES-COUSCOUS LEGUMES-COUSCOUS s/pois chiches
FRUIT-DE-SAISON FRUIT-AU-SIROP FRUIT-DE-SAISON FRUIT-DE-SAISON FRUIT-AU-SIROP
CHAMPIGNONS VINAIGRETTE CHAMPIGNONS VINAIGRETTE CHAMPIGNONS VINAIGRETTE CHAMPIGNONS VINAIGRETTE BETTERAVES-ROUGES-(huile+sel)
FILET-DE-POISSON-MEUNIERE FILET-DE-POISSON-MEUNIERE FILET-DE-POISSON-MEUNIERE FILET-DE-POISSON-MEUNIERE FILET-DE-COLIN-LIEU
VENDREDI PUREE-CRECY-AU GRUYERE PUREE-CRECY-AU GRUYERE PUREE-CRECY PUREE-DE-POMMES DE TERRE PUREE-CRECY-AU GRUYERE
27-sept-19 JULIENNE-DE-LEGUMES
FRUIT-DE-SAISON PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS FRUIT-DE-SAISON FRUIT-DE-SAISON PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS
SAROTTES-AUX-POMMES-VINAIGRETTI|SAROTTES-AUX-POMMES-VINAIGRETTI|JAROTTES-AUX-POMMES-VINAIGRETTI|AROTTES-AUX-POMMES-VINAIGRETTI| QUENELLES-DE-VOLAILLE EN SAUCE
SAUTE DE DINDE SAUCISSE-DE-VOLAILLE SAUTE DE DINDE SAUTE DE DINDE SAUTE DE DINDE
SAMEDI COQUILLETTES COQUILLETTES COQUILLETTES COQUILLETTES COQUILLETTES
28-sept-19 RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE CAROTTES-BRAISEES
YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE YAOURT BRASSE BIO NATURE
MELON-AU-JAMBON-SEC DES-DE-MELON-AU-JAMBON-SEC MELON-AU-JAMBON-SEC MELON-AU-JAMBON-SEC MELON-AU-JAMBON-SEC
ROTI-DE-VEAU-et son jus au thym ROTI-DE-VEAU-haché ROTI-DE-VEAU-et son jus au thym ROTI-DE-VEAU-et son jus au thym ROTI-DE-VEAU-et son jus au thym
DIMANCHE POTATOES POTATOES POTATOES POTATOES POTATOES
29-sept-19 ARTICHAUTS-CHATELAINE ARTICHAUTS-CHATELAINE ARTICHAUTS-CHATELAINE ARTICHAUTS-AU-JUS COURGETTES-AU-JUS
FORET NOIRE MAISON FORET NOIRE MAISON FORET NOIRE MAISON FORET NOIRE MAISON MOUSSELINE-CERISE-sans choco
CUISINE DIETETICIENNE mercredi 28 aoiit 2019



