
MENU 1 MIDI Semain 40

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 30 septembre 2019 dimanche 6 octobre 2019DU AUETE

30-sept-19

LUNDI

BRISURES DE CHOU-FLEUR EN SALADE

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE + Sauce champignons

POMMES-DE-TERRE-PAILLASSON

PIPERADE

FRUIT-DE-SAISON

BRISURES DE CHOU-FLEUR EN SALADE

FILET-DE-DINDE-haché-SCE CHAMPIGNONS

POMMES-DE-TERRE-PAILLASSON

PIPERADE

BANANE

BRISURES DE CHOU-FLEUR EN SALADE

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE + Sauce champignons

POMMES-DE-TERRE-PAILLASSON

PIPERADE

FRUIT-DE-SAISON

BRISURES DE CHOU-FLEUR EN SALADE

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE + Sauce champignons

POMMES-DE-TERRE-PAILLASSON

PIPERADE

FRUIT-DE-SAISON

HARICOTS-BEURRE-(huile+sel)

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE

POMMES-DE-TERRE-PAILLASSON

CAROTTES-BRAISEES

BANANE

01-oct-19

MARDI

DUO DE CAROTTES ET CELERI

BLANQUETTE-DE-VEAU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

LEGUMES-DU-BOUILLON

FRUIT-DE-SAISON

DUO DE CAROTTES ET CELERI

STEAK-HACHE-DE-VEAU-sauce blanquette

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

LEGUMES-DU-BOUILLON

PUREE DE FRUITS

DUO DE CAROTTES ET CELERI

BLANQUETTE-DE-VEAU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

LEGUMES-DU-BOUILLON

FRUIT-DE-SAISON

DUO DE CAROTTES ET CELERI

BLANQUETTE-DE-VEAU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

LEGUMES-DU-BOUILLON

FRUIT-DE-SAISON

BETTERAVES-ROUGES-(huile+sel)

BLANQUETTE-DE-VEAU

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

LEGUMES-DU-BOUILLON

PUREE DE FRUITS

02-oct-19

MERCREDI

CONCOMBRES-VINAIGRETTE

PAELLA

CHOU-A-LA-VANILLE-MAISON

CONCOMBRES-VINAIGRETTE

BLANQUETTE-DE-COLIN

RIZ SAFRANE

RATATOUILLE

CHOU-A-LA-VANILLE-MAISON

CONCOMBRES-VINAIGRETTE

PAELLA sans chorizo

CHOU-A-LA-VANILLE-MAISON

CONCOMBRES-VINAIGRETTE

PAELLA

RATATOUILLE

CHOU-A-LA-VANILLE-MAISON

TERRINE-DE-LEGUMES

BLANQUETTE-DE-COLIN

RIZ AU BEURRE

COURGETTES-BRAISEES

CHOU-A-LA-VANILLE-MAISON

03-oct-19

JEUDI

SALADE DE TOMATES

BIFSTEAK SAUCE A L'ECHALOTE

FRITES

LAITUE

FRUIT-DE-SAISON

SALADE DE TOMATES

STEAK-HACHE + Sauce échalote

FRITES

LAITUE

POIRE-CUITE

SALADE DE TOMATES

BIFSTEAK SAUCE A L'ECHALOTE

FRITES

LAITUE

FRUIT-DE-SAISON

SALADE DE TOMATES

BIFSTEAK SAUCE A L'ECHALOTE

FRITES

HARICOTS-VERTS-A-L' AIL

FRUIT-DE-SAISON

TERRINE-DE-LEGUMES

BIFSTEAK GRILLE

FRITES

LAITUE

POIRE-CUITE

04-oct-19

VENDREDI

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

RIZ BASMATI

MELANGE-SANS-FECULENTS

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

RIZ BASMATI

MELANGE-SANS-FECULENTS

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

RIZ BASMATI

MELANGE-SANS-FECULENTS

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

CELERI-REMOULADE

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

RIZ BASMATI

MELANGE-SANS-FECULENTS

FROMAGE-BLANC-AROMATISE-SANS SUCRE

CELERI-RAPE-(huile+sel)

ILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUME

RIZ BASMATI

MELANGE-SANS-FECULENTS

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

05-oct-19

SAMEDI

MELON-NATURE

COURGETTE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

PAPILLONS-AU-BEURRE

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

DES-DE-MELON

COURGETTE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

PAPILLONS-AU-BEURRE

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

MELON-NATURE

COURGETTE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

PAPILLONS-AU-BEURRE

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

MELON-NATURE

COURGETTE-FARCIE-MAISON + Sauce tomate

PAPILLONS-AU-BEURRE

COURGETTES-BRAISEES

FAISSELLE SANS SUCRE

MELON-NATURE

OURGETTE-FARCIE-MAISON + Sauce tom

PAPILLONS-AU-BEURRE

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

06-oct-19

DIMANCHE

TOMATE-PARISIENNE

LAPIN AUX PRUNEAUX

POMMES NOISETTE

BRUNOISE-DE-LEGUMES

GATEAU AUX TROIS CHOCOLAT

TOMATE-PARISIENNE

STEAK-HACHE-DE-VEAU + Sauce aux pruneaux

POMMES NOISETTE

BRUNOISE-DE-LEGUMES

GATEAU AUX TROIS CHOCOLAT

TOMATE-PARISIENNE

LAPIN AUX PRUNEAUX

POMMES NOISETTE

BRUNOISE-DE-LEGUMES

GATEAU AUX TROIS CHOCOLAT

TOMATE-PARISIENNE

LAPIN AUX PRUNEAUX

POMMES NOISETTE

BRUNOISE-DE-LEGUMES

GATEAU AUX TROIS CHOCOLAT

ASPERGES-SAUCE-MOUSSELINE

LAPIN ROTI

POMMES NOISETTE

BRUNOISE-DE-LEGUMES

PATISSERIE-SANS CHOCOLAT

CUISINE DIETETICIENNE jeudi 5 septembre 2019


