
MENU 2 MIDI Semain 47

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 18 novembre 2019 dimanche 24 novembre 2019DU AUHIVER

18-nov-19

LUNDI

TOMATE-AUX-DES-DE-BREBIS

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

FRUIT-DE-SAISON

TOMATE-AUX-DES-DE-BREBIS

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

POIRE-CUITE

TOMATE-EN-SALADE

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

FRUIT-DE-SAISON

TOMATE-AUX-DES-DE-BREBIS

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX PETITS LEGUMES

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

CHAMPIGNONS-A-L'AIL

FRUIT-DE-SAISON

BETTERAVES-ROUGES-(huile+sel)

FILET-DE-COLIN-LIEU

POMMES-DE-TERRE-NORMANDE

PUREE-DE-CAROTTES

POIRE-CUITE

19-nov-19

MARDI

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

CASSOULET

HARICOTS-BLANCS-CUISINES

FRUIT-DE-SAISON

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

SAUCISSE-CHARCUTIERE

HARICOTS-BLANCS-CUISINES

FRUIT-AU-SIROP

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

SAUTE-DE-PORC

HARICOTS-BLANCS-CUISINES

FRUIT-DE-SAISON

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

CASSOULET

HARICOTS-BLANCS-CUISINES

TOMATES-PROVENCALES

FRUIT-DE-SAISON

AROTTES-MAYONNAISE-HACHEES (Neur

SAUTE-DE-PORC

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

FRUIT-AU-SIROP

20-nov-19

MERCREDI

CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE-AUX POIVRONS

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

TARTE NORMANDE

TZATZIKI (Neuro = s/morceaux)

FILET-DE-DINDE-haché + Sce poivrons

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

TARTE NORMANDE

CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE-AUX POIVRONS

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

TARTE NORMANDE

CONCOMBRES-SAUCE ESTRAGON

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE-AUX POIVRONS

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

TARTE NORMANDE

TZATZIKI (Neuro = s/morceaux)

AIGUILLETTES-DE-VOLAILLE

RIZ AU BEURRE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

TARTE NORMANDE

21-nov-19

JEUDI

CHOU-BLANC-VINAIGRETTE

CARBONNADE FLAMANDE

TAGLIATELLES AU BEURRE

CAROTTES-BRAISEES

MIMOLETTE

TERRINE-DE-LEGUMES

VIANDE BOLOGNAISE AU BŒUF

TAGLIATELLES AU BEURRE

CAROTTES-BRAISEES

MIMOLETTE

CHOU-BLANC-VINAIGRETTE

CARBONNADE FLAMANDE

TAGLIATELLES AU BEURRE

CAROTTES-BRAISEES

YAOURT-AROMATISE

CHOU-BLANC-VINAIGRETTE

CARBONNADE FLAMANDE

TAGLIATELLES AU BEURRE

CAROTTES-BRAISEES

MIMOLETTE

TERRINE-DE-LEGUMES

CARBONNADE FLAMANDE

TAGLIATELLES AU BEURRE

CAROTTES-BRAISEES

MIMOLETTE

22-nov-19

VENDREDI

CELERI-A-L'ANANAS VINAIGRETTE

PAVE-DE-SAUMON-AU CITRON

POMMES GRENAILLES EN POELEE

COURGETTES-AU-THYM-AU-GRATIN

FRUIT-BIO

CELERI-A-L'ANANAS VINAIGRETTE

PAVE-DE-SAUMON-AU CITRON

POMMES GRENAILLES EN POELEE

COURGETTES-AU-THYM-AU-GRATIN

POMME-CUITE-ET CARAMEL

CELERI-A-L'ANANAS VINAIGRETTE

PAVE-DE-SAUMON-AU CITRON

POMMES GRENAILLES EN POELEE

COURGETTES-BRAISEES

FRUIT-BIO

CELERI-A-L'ANANAS VINAIGRETTE

PAVE-DE-SAUMON-AU CITRON

POMMES GRENAILLES EN POELEE

COURGETTES-AU-THYM-AU-GRATIN

FRUIT-BIO

QUENELLES-DE-BROCHET

PAVE-DE-SAUMON + Sauce s/morceaux

POMMES GRENAILLES EN POELEE

COURGETTES-AU-THYM-AU-GRATIN

POMME-CUITE

23-nov-19

SAMEDI

TARTE-AUX-POIREAUX

ESCALOPE-DE-PORC-SAUCE-MAROILLES

POMMES-DE-TERRE-SAUTEES

CHOU-ROUGE

FAISSELLE ET SUCRE

TARTE-AUX-POIREAUX

CREPINETTE + SAUCE-MAROILLES

POMMES-DE-TERRE-SAUTEES

CHOU-ROUGE

FAISSELLE ET SUCRE

TARTE-AUX-POIREAUX

ESCALOPE-DE-PORC

POMMES-DE-TERRE-SAUTEES

CHOU-ROUGE

FAISSELLE ET SUCRE

TARTE-AUX-POIREAUX

ESCALOPE-DE-PORC-SAUCE-MAROILLES

POMMES-DE-TERRE-SAUTEES

CHOU-ROUGE

FAISSELLE SANS SUCRE

TARTE-AUX-POIREAUX

ESCALOPE-DE-PORC

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

FAISSELLE ET SUCRE

24-nov-19

DIMANCHE

MOUSSE-DE-FOIE FORESTIERE

SAUTE-DE-VEAU MARENGO

POMMES-DE-TERRE-DAUPHINE

ENDIVES-BRAISEES

TARTELETTE BOURDALOUE

MOUSSE-DE-FOIE FORESTIERE

STEAK-HACHE-DE-VEAU-sauce marengo

POMMES-DE-TERRE-DAUPHINE

ENDIVES-BRAISEES

TARTELETTE BOURDALOUE

ASPERGES-VINAIGRETTE

SAUTE-DE-VEAU MARENGO

POMMES-DE-TERRE-DAUPHINE

ENDIVES-BRAISEES

TARTELETTE BOURDALOUE

MOUSSE-DE-FOIE FORESTIERE

SAUTE-DE-VEAU MARENGO

POMMES-DE-TERRE-DAUPHINE

ENDIVES-BRAISEES

TARTELETTE BOURDALOUE

ASPERGES-VINAIGRETTE

SAUTE-DE-VEAU

POMMES-DE-TERRE-DAUPHINE

ENDIVES-BRAISEES

TARTELETTE BOURDALOUE

CUISINE DIETETICIENNE mardi 29 octobre 2019


