
MENU 3 SOIR Semain 48

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 25 novembre 2019 dimanche 1 décembre 2019DU AUHIVER

25-nov-19

LUNDI

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

MACHE

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

TARTARE AUX FINES HERBES

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

MACHE

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

TARTARE AUX FINES HERBES

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

MACHE

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

LAIT-GELIFIE-VANILLE

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

HARICOTS-VERTS-A-LA-PROVENCALE

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

TARTARE AUX FINES HERBES

BRANDADE DE POISSON

POIRE-CUITE

TARTARE AUX FINES HERBES

26-nov-19

MARDI

SOUPE PAYSANNE

STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE

TORTIS AU GRUYERE

CHOUX-DE-BRUXELLES-AU-JUS

BANANE

MIMOLETTE

SOUPE PAYSANNE

STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE

TORTIS AU GRUYERE

CHOUX-DE-BRUXELLES-AU-JUS

BANANE

MIMOLETTE

SOUPE PAYSANNE

STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE

TORTIS AU BEURRE

CHOUX-DE-BRUXELLES-AU-JUS

BANANE

ST-PAULIN

SOUPE PAYSANNE

STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE

TORTIS AU GRUYERE

CHOUX-DE-BRUXELLES-AU-JUS

BANANE

MIMOLETTE

STEAK-HACHE GRILLE

TORTIS AU GRUYERE

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

BANANE

MIMOLETTE

27-nov-19

MERCREDI

SOUPE SAVOYARDE

QUICHE-façon pizza-AU-JAMBON-MAISON

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

ANANAS-FRAIS

FAISSELLE ET SUCRE

SOUPE SAVOYARDE

QUICHE-façon pizza-AU-JAMBON-MAISON

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

DES D'ANANAS

FAISSELLE ET SUCRE

SOUPE SAVOYARDE

QUICHE-façon pizza-AU-JAMBON-sans sel-MAISON

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

ANANAS-FRAIS

FAISSELLE ET SUCRE

SOUPE SAVOYARDE

QUICHE-façon pizza-AU-JAMBON-MAISON

CAROTTES-RAPEES-VNGTTE

ANANAS-FRAIS

FAISSELLE SANS SUCRE

PAVE-DE-SAUMON

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-EN-SALADE

PUREE DE FRUITS

FAISSELLE ET SUCRE

28-nov-19

JEUDI

POTAGE AUX 4 LEGUMES

OMELETTE-AU-GRUYERE

ROSTIS DE POMMES DE TERRE

CHAMPIGNONS-A-L'ESTRAGON

COCKTAIL DE FRUITS

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE AUX 4 LEGUMES

OMELETTE-AU-GRUYERE

ROSTIS DE POMMES DE TERRE

CHAMPIGNONS-A-L'ESTRAGON

COCKTAIL DE FRUITS

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE AUX 4 LEGUMES

OMELETTE-NATURE

ROSTIS DE POMMES DE TERRE

CHAMPIGNONS-A-L'ESTRAGON

COCKTAIL DE FRUITS

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE AUX 4 LEGUMES

OMELETTE-AU-GRUYERE

ROSTIS DE POMMES DE TERRE

CHAMPIGNONS-A-L'ESTRAGON

COCKTAIL DE FRUITS

YAOURT-AUX-FRUITS-SANS SUCRE

OMELETTE-AU-GRUYERE

ROSTIS DE POMMES DE TERRE

HARICOTS-VERTS-A-L' AIL

COCKTAIL DE FRUITS

YAOURT-AUX-FRUITS

29-nov-19

VENDREDI

POTAGE AMBASSADEUR

ASSIETTE DE CHARCUTERIES

SALADE DE POMMES DE TERRE

BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE

BANANE

CREME DESSERT CHOCOLAT

POTAGE AMBASSADEUR

ASSIETTE DE CHARCUTERIES

SALADE DE POMMES DE TERRE

BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE

BANANE

CREME DESSERT CHOCOLAT

POTAGE AMBASSADEUR

JAMBON-SANS-SEL

SALADE DE POMMES DE TERRE

BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE

BANANE

CREME DESSERT CHOCOLAT

POTAGE AMBASSADEUR

ASSIETTE DE CHARCUTERIES

SALADE DE POMMES DE TERRE

BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE

BANANE

FLAN-SANS-SUCRE CHOCOLAT

JAMBON

SALADE DE POMMES DE TERRE

BETTERAVES-ROUGES (huile+sel)

BANANE

LAIT-GELIFIE-VANILLE

30-nov-19

SAMEDI

POTAGE CRECY

MENU-FROMAGE

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

PUREE DE FRUITS

PETIT-MOULE

POTAGE CRECY

MENU-FROMAGE

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

PUREE DE FRUITS

PETIT-MOULE

POTAGE CRECY

JAMBON-SANS-SEL

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

PUREE DE FRUITS

FROMAGE-BLANC-NATURE ET SUCRE

POTAGE CRECY

MENU-FROMAGE

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

PUREE DE FRUITS

PETIT-MOULE

JAMBON

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

PUREE DE FRUITS

PETIT-MOULE

01-déc-19

DIMANCHE

POTAGE DUBARRY

FICELLE PICARDE X 2

LAITUE

POMME-CUITE-ET CARAMEL

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

POTAGE DUBARRY

FICELLE PICARDE X 2

LAITUE

POMME-CUITE-ET CARAMEL

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

POTAGE DUBARRY

CREPE AU JAMBON S/SEL MAISON x 2

LAITUE

POMME-CUITE-ET CARAMEL

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

POTAGE DUBARRY

FICELLE PICARDE X 2

LAITUE

POMME-CUITE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE-SANS SUCRE

FICELLE PICARDE X 2

LAITUE

POMME-CUITE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

CUISINE DIETETICIENNE


