MENU 4 ETE SOIR DU lundi 23 septembre 2019 AU  dimanche 29 septembre 2019 Semain 39
DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX
POTAGE AUX LEGUMES POTAGE AUX LEGUMES POTAGE AUX LEGUMES POTAGE AUX LEGUMES
ROTI-DE-PORC-froid + MAYONNAISE [)TI-DE-PORC-froid-HACHE + MAYONNAI| ROTI-DE-PORC-froid + MAYONNAISE | ROTI-DE-PORC-froid + MAYONNAISE ROTI-DE-PORC-froid
LUNDI LENTILLES-EN-SALADE LENTILLES-EN-SALADE LENTILLES-EN-SALADE LENTILLES-EN-SALADE PENNES EN SALADE
CAROTTES-RAPEES-VNGTTE CAROTTES-RAPEES-VNGTTE CAROTTES-RAPEES-VNGTTE CAROTTES-RAPEES-VNGTTE COURGETTES-EN-SALADE
23-sept-19 CANTAL CANTAL LAIT-GELIFIE CANTAL LAIT-GELIFIE SANS CHOCOLAT
POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT POIRE-CUITE
POTAGE CRECY POTAGE CRECY POTAGE CRECY POTAGE CRECY
OMELETTE-SAUCE-AUX-CHAMPIGNON¢| DMELE TTE-SAUCE-AUX-CHAMPIGNON¢ DMELE TTE-SAUCE-AUX-CHAMPIGNON¢| JMELE TTE-SAUCE-AUX-CHAMPIGNONS OMELETTE-NATURE
MARDI POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES POMMES-DE-TERRE-VAPEUR
PIPERADE PIPERADE PIPERADE PIPERADE MELANGE-NAVETS-CAROTTES
24-sept- 19 CAMEMBERT CAMEMBERT FROMAGE-BLANC-AROMATISE CAMEMBERT FROMAGE-BLANC-AROMATISE
BANANE BANANE BANANE BANANE BANANE
DUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYEF JUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYEF SOUPE A L'OIGNON DUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYEF
COQUILLE-DE-THON-GRATINEE COQUILLE-DE-THON-GRATINEE COQUILLE-DE-THON-EN-SAUCE COQUILLE-DE-THON-GRATINEE COQUILLE-DE-THON-GRATINEE
MERCREDI RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE RIZ AU BEURRE
TOMATES-PROVENCALES TOMATES-PROVENCALES TOMATES-PROVENCALES TOMATES-PROVENCALES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES
25-sept- 19 MINI-BABYBEL MINI-BABYBEL ST-PAULIN MINI-BABYBEL MINI-BABYBEL
ANANAS-FRAIS DES D'ANANAS ANANAS-FRAIS ANANAS-FRAIS PUREE DE FRUITS
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
FILET-DE-DINDE SAUCE BEARNAISE |[-DE-DINDE-haché + Sauce béarnaise-S/\| FILET-DE-DINDE SAUCE BEARNAISE | FILET-DE-DINDE SAUCE BEARNAISE FILET-DE-DINDE
JEUDI PENNES EN SALADE PENNES EN SALADE PENNES EN SALADE PENNES EN SALADE NNES EN SALADE (Neuro=s/mais,ptts Ié(
HARICOTS-VERTS-EN-SALADE HARICOTS-VERTS-EN-SALADE HARICOTS-VERTS-EN-SALADE HARICOTS-VERTS-EN-SALADE  |IARICOTS-VERTS-EN-SALADE-(huile+se
26-sept- 19 CHAVROUX CHAVROUX YAOURT-SUCRE CHAVROUX CANTAL
FAISSELLE ET SUCRE FAISSELLE ET SUCRE FAISSELLE ET SUCRE FAISSELLE SANS SUCRE FAISSELLE ET SUCRE
VELOUTE A LA TOMATE VELOUTE A LA TOMATE VELOUTE A LA TOMATE VELOUTE A LA TOMATE
STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE STEAK-HACHE GRILLE STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE STEAK-HACHE GRILLE
VENDREDI POMMES-DE-TERRE-VAPEUR POMMES-DE-TERRE-VAPEUR POMMES-DE-TERRE-VAPEUR POMMES-DE-TERRE-VAPEUR POMMES-DE-TERRE-VAPEUR
CHOU-FLEUR GRATINE CHOU-FLEUR GRATINE CHOU-FLEUR BECHAMEL CHOU-FLEUR GRATINE COURGETTES-AU-THYM-AU-GRATIN
27 -sept-19 GATEAU DE RIZ GATEAU DE RIZ GATEAU DE RIZ FLAN-SANS-SUCRE CHOCOLAT GATEAU DE RIZ
MIMOLETTE CARRE-FRAIS SAINT-PAULIN MIMOLETTE MIMOLETTE
POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX
JAMBON JAMBON-HACHE JAMBON-SANS-SEL JAMBON JAMBON
SAMEDI SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE DE POMMES DE TERRE
TOMATES-EN-SALADE TOMATES-EN-SALADE TOMATES-EN-SALADE TOMATES-EN-SALADE BETTERAVES-ROUGES (huile+sel)
28-sept-19 TARTARE AUX FINES HERBES TARTARE AUX FINES HERBES PETITS-SUISSES-AROMATISES TARTARE AUX FINES HERBES TARTARE AUX FINES HERBES
PUREE DE FRUITS PUREE DE FRUITS PUREE DE FRUITS PUREE DE FRUITS PUREE DE FRUITS
POTAGE AUX COURGETTES POTAGE AUX COURGETTES POTAGE AUX COURGETTES POTAGE AUX COURGETTES
\RTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC MAISC[ARTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC MAISC| TARTE-TOMATE-BASILIC MAISON  |\RTE-TOMATE-CHEVRE-BASILIC MAISC BOUL'BCEUF
DIMANCHE PUREE-DE-POMMES DE TERRE
COLESLAW COLESLAW COLESLAW COLESLAW HARICOTS-BEURRE-EN-SALADE
29 -Sep t-19 LAIT-GELIFIE-VANILLE LAIT-GELIFIE-VANILLE LAIT-GELIFIE-VANILLE OMAGE-BLANC-AROMATISE-SANS SUC LAIT-GELIFIE-VANILLE
EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL EMMENTAL
CUISINE DIETETICIENNE




