
MENU 1 SOIR Semain 50

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 9 décembre 2019 dimanche 15 décembre 2019DU AUHIVER

09-déc-19

LUNDI

POTAGE CRECY

FILET-DE-DINDE SAUCE CHILI

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

PUREE DE FRUITS

ROQUEFORT

POTAGE CRECY

FILET-DE-DINDE-haché SAUCE CHILI

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

PUREE DE FRUITS

ROQUEFORT

POTAGE CRECY

FILET-DE-DINDE SAUCE CHILI

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

PUREE DE FRUITS

YAOURT-AROMATISE

POTAGE CRECY

FILET-DE-DINDE SAUCE CHILI

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

PUREE DE FRUITS

ROQUEFORT

FILET-DE-DINDE

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

PUREE DE FRUITS

YAOURT-AROMATISE

10-déc-19

MARDI

VELOUTE AUDOMAROIS

MOUSSAKA-AU-BOEUF

SEMOULE-AU-THYM

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

CREME-DESSERT-PRALINE

VELOUTE AUDOMAROIS

MOUSSAKA-AU-BOEUF

SEMOULE-AU-THYM

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

CREME-DESSERT-PRALINE

VELOUTE AUDOMAROIS

MOUSSAKA-AU-BOEUF

SEMOULE-AU-THYM

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

CREME-DESSERT-PRALINE

VELOUTE AUDOMAROIS

MOUSSAKA-AU-BOEUF

SEMOULE-AU-THYM

BROCOLIS-BRAISES

POIRE-CUITE-AU-CHOCOLAT

FLAN-SANS-SUCRE VANILLE

MENU-FROMAGE

SEMOULE-AU-THYM

HARICOTS-VERTS-TRES-FINS

POIRE-CUITE

CREME-DESSERT-PRALINE

11-déc-19

MERCREDI

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

SALADE-ARGENTEUIL

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

MIMOLETTE

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

SALADE-ARGENTEUIL

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

MIMOLETTE

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

SALADE-ARGENTEUIL

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

ST-PAULIN

POTAGE AUX LEGUMES

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

SALADE-ARGENTEUIL

FROMAGE-BLANC-AROMATISE-SANS SUCRE

MIMOLETTE

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

LAITUE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

MIMOLETTE

12-déc-19

JEUDI

POTAGE DARBLAY

CARBONARA

SPAGHETTIS

SALADE DE FRUITS

CAMEMBERT

POTAGE DARBLAY

CARBONARA

SPAGHETTIS

SALADE DE FRUITS

CAMEMBERT

POTAGE DARBLAY

CARBONARA

SPAGHETTIS

SALADE DE FRUITS

LAIT-GELIFIE-VANILLE

POTAGE DARBLAY

CARBONARA

SPAGHETTIS

EPINARDS-A-L'AIL

SALADE DE FRUITS

CAMEMBERT

JAMBON

SPAGHETTIS

SALADE DE FRUITS

LAIT-GELIFIE-VANILLE

13-déc-19

VENDREDI

SOUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYERE

FILET-DE-POISSON-MEUNIERE

POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES

PIPERADE

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

EMMENTAL

SOUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYERE

FILET-DE-POISSON-MEUNIERE

POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES

PIPERADE

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

EMMENTAL

SOUPE A L'OIGNON

FILET-DE-POISSON-MEUNIERE

POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES

PIPERADE

PUREE DE FRUITS

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

SOUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYERE

FILET-DE-POISSON-MEUNIERE

POMMES-DE-TERRE-LYONNAISES

PIPERADE

FAISSELLE SANS SUCRE

EMMENTAL

FILET-DE-POISSON-MEUNIERE

POMMES-DE-TERRE-AU-JUS

MELANGE-NAVETS-CAROTTES

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

EMMENTAL

14-déc-19

SAMEDI

VELOUTE ARGENTEUIL

GRATIN-DE-COURGETTES-AU-BŒUF

COQUILLETTES

BANANE

ST-PAULIN

VELOUTE ARGENTEUIL

GRATIN-DE-COURGETTES-AU-BŒUF

COQUILLETTES

BANANE

ST-PAULIN

VELOUTE ARGENTEUIL

GRATIN-DE-COURGETTES-AU-BŒUF

COQUILLETTES

BANANE

ST-PAULIN

VELOUTE ARGENTEUIL

GRATIN-DE-COURGETTES-AU-BŒUF

COQUILLETTES

COURGETTES-BRAISEES

BANANE

ST-PAULIN

GRATIN-DE-COURGETTES-AU-BŒUF

COQUILLETTES

BANANE

ST-PAULIN

15-déc-19

DIMANCHE

POTAGE CLAMART

ASSIETTE DE CHARCUTERIES

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

LAITUE

YAOURT-AUX-FRUITS

CANTAL

POTAGE CLAMART

PATE-DE-CAMPAGNE

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

LAITUE

YAOURT-AUX-FRUITS

CANTAL

POTAGE CLAMART

THON-MAYONNAISE

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

LAITUE

YAOURT-AUX-FRUITS

FROMAGE-BLANC-NATURE ET SUCRE

POTAGE CLAMART

ASSIETTE DE CHARCUTERIES

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

JULIENNE-DE-LEGUMES

YAOURT-AUX-FRUITS-SANS SUCRE

CANTAL

THON-NATURE

PDETERRE AU FOUR SCE CIBOULETTE

LAITUE-(huile+sel)

YAOURT-AUX-FRUITS

CANTAL

CUISINE DIETETICIENNE


