MENU 1 ETE SOIR DU  lundi 30 septembre 2019 AU  dimanche 6 octobre 2019 Semain 40
DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX
POTAGE AUX LEGUMES POTAGE AUX LEGUMES POTAGE AUX LEGUMES POTAGE AUX LEGUMES
STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE STEAK-HACHE SAUCE AU POIVRE STEAK-HACHE GRILLE
LUNDI SEMOULE SEMOULE SEMOULE SEMOULE SEMOULE
HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES HARICOTS-BEURRE-PERSILLES
30-sept—19 ST-PAULIN CREME DE GRUYERE YAOURT-SUCRE ST-PAULIN ST-PAULIN
FROMAGE-BLANC ET SUCRE FROMAGE-BLANC ET SUCRE FROMAGE-BLANC ET SUCRE FROMAGE-BLANC SANS SUCRE FROMAGE-BLANC ET SUCRE
SOUPE AUX CHAMPIGNONS SOUPE AUX CHAMPIGNONS SOUPE AUX CHAMPIGNONS SOUPE AUX CHAMPIGNONS
SE-DE-TOULOUSE SCE TOMATE-CORN|3E-DE-TOULOUSE SCE TOMATE-CORN BOUL'AGNEAU + Sauce tomate SE-DE-TOULOUSE SCE TOMATE-CORN SAUCISSE-DE-TOULOUSE
MARDI PUREE-CRECY PUREE-CRECY PUREE-CRECY PUREE-DE-POMMES DE TERRE PUREE-CRECY
BROCOLIS-BRAISES
01-oct-19 CARRE-FRAIS CARRE-FRAIS CREME DESSERT CHOCOLAT CARRE-FRAIS CARRE-FRAIS
PASTEQUE PASTEQUE PASTEQUE PASTEQUE PASTEQUE
POTAGE AMBASSADEUR POTAGE AMBASSADEUR POTAGE AMBASSADEUR POTAGE AMBASSADEUR
FILET-DE-DINDE SAUCE TARTARE | FILET-DE-DINDE-haché-SCE TARTARE | FILET-DE-DINDE SAUCE TARTARE FILET-DE-DINDE SAUCE TARTARE FILET-DE-DINDE
MERCREDI BLE EN SALADE BLE EN SALADE BLE EN SALADE BLE EN SALADE BLE EN SALADE
BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE | BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE | BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE | BETTERAVES-ROUGES-VINAIGRETTE| BETTERAVES-ROUGES (huile+sel)
02-oct-19 CANTAL CANTAL ST-PAULIN CANTAL CANTAL
DESSERT-A-LA-LIEGEOISE DESSERT-A-LA-LIEGEOISE DESSERT-A-LA-LIEGEOISE FLAN-SANS-SUCRE DESSERT-A-LA-LIEGEOISE-s/chocolat
POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX
RAVIOLIS AU BCEUF AU GRUYERE RAVIOLIS AU BCEUF AU GRUYERE RAVIOLIS AU BCEUF AU GRUYERE RAVIOLIS AU BCEUF AU GRUYERE BOUL'BCEUF
JEUDI PENNES AU BEURRE
SALADE-ICEBERG SALADE-ICEBERG SALADE-ICEBERG SALADE-ICEBERG SALADE-ICEBERG
03-oct-19 CHAVROUX CHAVROUX ST-PAULIN CHAVROUX CHAVROUX
YAOURT-SUCRE YAOURT-SUCRE YAOURT-SUCRE YAOURT-NATURE-SANS SUCRE YAOURT-SUCRE
DUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYEH UPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYEF SOUPE A L'OIGNON DUPE A L'OIGNON-CROUTONS-GRUYEF
QUICHE-LORRAINE-MAISON QUICHE-LORRAINE-MAISON QUICHE-LORRAINE-MAISON QUICHE-LORRAINE-MAISON QUICHE-LORRAINE-MAISON
VENDREDI
BROCOLIS-EN-SALADE BROCOLIS-EN-SALADE BROCOLIS-EN-SALADE BROCOLIS-EN-SALADE LAITUE
04-oct-19 GATEAU DE RIZ GATEAU DE RIZ GATEAU DE RIZ FLAN-SANS-SUCRE CAFE GATEAU DE RIZ
ANANAS-FRAIS DES D'ANANAS ANANAS-FRAIS ANANAS-FRAIS DES D'ANANAS
POTAGE CRECY POTAGE CRECY POTAGE CRECY POTAGE CRECY
CORDON-BLEU-SAUCE TOMATE JAMBON-HACHE JAMBON-SANS-SEL CORDON-BLEU-SAUCE TOMATE JAMBON
SAMEDI PUREE-GRATINEE PUREE-GRATINEE PUREE-DE-POMMES DE TERRE PUREE-GRATINEE PUREE-GRATINEE
SALSIFIS-PERSILLES SALSIFIS-PERSILLES SALSIFIS-PERSILLES SALSIFIS-PERSILLES BRUNOISE-DE-LEGUMES
05-oct-19 CAMEMBERT CAMEMBERT YAOURT-AROMATISE CAMEMBERT YAOURT-AROMATISE
BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROF|BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROF|BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROF| BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROF PUREE DE FRUITS
POTAGE DARBLAY POTAGE DARBLAY POTAGE DARBLAY POTAGE DARBLAY
COQUILLE-DE-THON-MAYONNAISE | COQUILLE-DE-THON-MAYONNAISE | COQUILLE-DE-THON-MAYONNAISE | COQUILLE-DE-THON-MAYONNAISE THON (huile+sel)
DIMANCHE RIZ EN SALADE RIZ EN SALADE RIZ EN SALADE RIZ EN SALADE RIZ EN SALADE
ARTICHAUTS-TOMATES-OLIVES ARTICHAUTS-TOMATES-OLIVES ARTICHAUTS-TOMATES-OLIVES ARTICHAUTS-TOMATES-OLIVES BETTERAVES-EN-SALADE
06-oct-19 LAIT-GELIFIE-VANILLE LAIT-GELIFIE-VANILLE LAIT-GELIFIE-VANILLE FLAN-SANS-SUCRE VANILLE LAIT-GELIFIE-VANILLE
BANANE BANANE BANANE BANANE BANANE
CUISINE DIETETICIENNE




