
MENU 3 SOIR Semain 38

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 16 septembre 2019 dimanche 22 septembre 2019DU AUETE

16-sept-19

LUNDI

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

LAITUE

BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROP

FAISSELLE ET SUCRE

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

LAITUE

BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROP

FAISSELLE ET SUCRE

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

LAITUE

BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROP

FAISSELLE ET SUCRE

VELOUTE A LA TOMATE

BRANDADE DE POISSON

BROCOLIS-BRAISES

BIGARREAUX-DENOYAUTES-AU-SIROP

FAISSELLE SANS SUCRE

BRANDADE DE POISSON

LAITUE

PUREE DE FRUITS

FAISSELLE ET SUCRE

17-sept-19

MARDI

VELOUTE AUDOMAROIS

CORDON-BLEU-SAUCE TOMATE

SEMOULE

JULIENNE-DE-LEGUMES

BANANE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

VELOUTE AUDOMAROIS

JAMBON-HACHE-SAUCE TOMATE

SEMOULE

JULIENNE-DE-LEGUMES

BANANE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

VELOUTE AUDOMAROIS

JAMBON-SANS-SEL

SEMOULE

JULIENNE-DE-LEGUMES

BANANE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

VELOUTE AUDOMAROIS

CORDON-BLEU-SAUCE TOMATE

SEMOULE

JULIENNE-DE-LEGUMES

BANANE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE-SANS SUCRE

JAMBON

SEMOULE

JULIENNE-DE-LEGUMES

BANANE

FROMAGE-BLANC-AROMATISE

18-sept-19

MERCREDI

POTAGE CRECY

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

COURGETTES-EN-SALADE

POIRE-CUITE

BABYBEL

POTAGE CRECY

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

COURGETTES-EN-SALADE

POIRE-CUITE

BABYBEL

POTAGE CRECY

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

COURGETTES-EN-SALADE

POIRE-CUITE

ST-PAULIN

POTAGE CRECY

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

COURGETTES-EN-SALADE

POIRE-CUITE

BABYBEL

TARTE-AU-SAUMON-MAISON

COURGETTES-EN-SALADE

POIRE-CUITE

BABYBEL

19-sept-19

JEUDI

POTAGE PARMENTIER

FILET-DE-DINDE SAUCE BEARNAISE

PENNES EN SALADE A LA MIMOLETTE

SALADE DE FRUITS

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

POTAGE PARMENTIER

FILET-DE-DINDE-haché + Sauce béarnaise-S/MORC

PENNES EN SALADE A LA MIMOLETTE

SALADE DE FRUITS

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

POTAGE PARMENTIER

FILET-DE-DINDE SAUCE BEARNAISE

PENNES EN SALADE

SALADE DE FRUITS

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

POTAGE PARMENTIER

FILET-DE-DINDE SAUCE BEARNAISE

PENNES EN SALADE A LA MIMOLETTE

TOMATES-EN-SALADE

SALADE DE FRUITS

FROMAGE-BLANC-NATURE SANS SUCRE

FILET-DE-DINDE

PENNES EN SALADE A LA MIMOLETTE

SALADE DE FRUITS

PETITS-SUISSES-ET-SUCRE

20-sept-19

VENDREDI

POTAGE AUX LEGUMES

SAUCISSE-DE-TOULOUSE SCE MOUTARDE

LENTILLES

ANANAS-FRAIS

CREME DE GRUYERE

POTAGE AUX LEGUMES

SAUCISSE-DE-TOULOUSE SCE MOUTARDE

LENTILLES

DES D'ANANAS

CREME DE GRUYERE

POTAGE AUX LEGUMES

STEAK-HACHE GRILLE

LENTILLES

ANANAS-FRAIS

FROMAGE-BLANC-NATURE ET SUCRE

POTAGE AUX LEGUMES

SAUCISSE-DE-TOULOUSE SCE MOUTARDE

LENTILLES

COURGETTES-BRAISEES

ANANAS-FRAIS

CREME DE GRUYERE

AUCISSE-DE-TOULOUSE SCE MOUTARD

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

PUREE DE FRUITS

CREME DE GRUYERE

21-sept-19

SAMEDI

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

ŒUFS-DURS MAYONNAISE

POMMES-DE-TERRE-EN-SALADE

BRUNOISE-DE-LEGUMES-EN-SALADE

FROMAGE-BLANC ET SUCRE

CHAVROUX

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

ŒUFS-DURS MAYONNAISE

POMMES-DE-TERRE-EN-SALADE

BRUNOISE-DE-LEGUMES-EN-SALADE

FROMAGE-BLANC ET SUCRE

CHAVROUX

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

ŒUFS-DURS MAYONNAISE

POMMES-DE-TERRE-EN-SALADE

BRUNOISE-DE-LEGUMES-EN-SALADE

FROMAGE-BLANC ET SUCRE

ST-PAULIN

SOUPE AUX CHAMPIGNONS

ŒUFS-DURS MAYONNAISE

POMMES-DE-TERRE-EN-SALADE

BRUNOISE-DE-LEGUMES-EN-SALADE

FROMAGE-BLANC SANS SUCRE

CHAVROUX

JAMBON

POMMES-DE-TERRE-EN-SALADE

BRUNOISE-DE-LEGUMES-EN-SALADE

FROMAGE-BLANC ET SUCRE

ST-PAULIN

22-sept-19

DIMANCHE

POTAGE AUX COURGETTES

CROQUE-MONSIEUR

SALADE-MARGUERITE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE AUX COURGETTES

CROQUE-MONSIEUR

SALADE-MARGUERITE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE AUX COURGETTES

CROQUE-MONSIEUR MAISON S/SEL

SALADE-MARGUERITE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

POTAGE AUX COURGETTES

CROQUE-MONSIEUR

SALADE-MARGUERITE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS-SANS SUCRE

CROQUE-MONSIEUR

ASPERGES-VINAIGRETTE

BANANE

YAOURT-AUX-FRUITS

CUISINE DIETETICIENNE


