
MENU 2 MIDI Semain 37

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 9 septembre 2019 dimanche 15 septembre 2019DU AUETE

09-sept-19

LUNDI

CROQUE-TOMATE

ESCALOPE-DE-PORC-AU-CURRY

RIZ PILAF

RATATOUILLE

FRUIT-DE-SAISON

CROQUE-TOMATE

CREPINETTE + Sauce curry-S/MORC

RIZ PILAF

RATATOUILLE

MURES ET SUCRE

CROQUE-TOMATE

ESCALOPE-DE-PORC-AU-CURRY

RIZ PILAF

RATATOUILLE

FRUIT-DE-SAISON

CROQUE-TOMATE

ESCALOPE-DE-PORC-AU-CURRY

RIZ PILAF

RATATOUILLE

FRUIT-DE-SAISON

CROQUE-BACON-FROMAGE

ESCALOPE-DE-PORC

RIZ PILAF

JULIENNE-DE-LEGUMES

PUREE DE FRUITS

10-sept-19

MARDI

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

GRILLADE DE BŒUF SAUCE AU POIVRE

FRITES

POELEE-CAMPAGNARDE

FRUIT-DE-SAISON

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

BOUL'BŒUF + Sauce au poivre

FRITES

POELEE-CAMPAGNARDE

BANANE

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

GRILLADE DE BŒUF

FRITES

POELEE-CAMPAGNARDE

FRUIT-DE-SAISON

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

GRILLADE DE BŒUF SAUCE AU POIVRE

FRITES

POELEE-CAMPAGNARDE

FRUIT-DE-SAISON

CAROTTES-RAPEES-VINAIGRETTE

GRILLADE DE BŒUF

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-BEURRE-PERSILLES

BANANE

11-sept-19

MERCREDI

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

BLANQUETTE-DE-DINDE

PETITS-POIS A LA FRANCAISE

JEUNES-CAROTTES

FRUIT-DE-SAISON

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

SAUCISSE-DE-VOLAILLE + Sauce blanquette

PETITS-POIS A LA FRANCAISE

JEUNES-CAROTTES

POIRE-CUITE

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

BLANQUETTE-DE-DINDE

PETITS-POIS A LA FRANCAISE

JEUNES-CAROTTES

FRUIT-DE-SAISON

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

BLANQUETTE-DE-DINDE

PETITS-POIS A LA FRANCAISE

JEUNES-CAROTTES

FRUIT-DE-SAISON

HARICOTS-VERTS-VINAIGRETTE

BLANQUETTE-DE-DINDE

SEMOULE-AU-THYM

JEUNES-CAROTTES

POIRE-CUITE

12-sept-19

JEUDI

HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE

STEAK-HACHE-DE-BŒUF-SAUCE A L'ECHALOTE

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

BROCOLIS-BRAISES

BAVAROIS-FRAMBOISE-MAISON

HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE

STEAK-HACHE-DE-BŒUF-SAUCE A L'ECHALOTE

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

BROCOLIS-BRAISES

BAVAROIS-FRAMBOISE-MAISON

HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE

STEAK-HACHE-DE-BŒUF-SAUCE A L'ECHALOTE

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

BROCOLIS-BRAISES

BAVAROIS-FRAMBOISE-MAISON

HARICOTS-BEURRE-VINAIGRETTE

STEAK-HACHE-DE-BŒUF-SAUCE A L'ECHALOTE

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

BROCOLIS-BRAISES

BAVAROIS-FRAMBOISE-MAISON

HARICOTS-BEURRE-(huile+sel)

STEAK-HACHE-DE-BŒUF

POMMES-DE-TERRE-SABLEES

FLAN-DE-POTIRON

BAVAROIS-FRAMBOISE-MAISON

13-sept-19

VENDREDI

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX AMANDES

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

EPINARDS-A-L'AIL

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX AMANDES

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

EPINARDS-A-L'AIL

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX AMANDES

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

EPINARDS-A-L'AIL

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

FILET-DE-COLIN-LIEU AUX AMANDES

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

EPINARDS-A-L'AIL

FAISSELLE SANS SUCRE

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

FILET-DE-COLIN-LIEU

POMMES-DE-TERRE-AU-GRATIN

CAROTTES-BRAISEES

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

14-sept-19

SAMEDI

SALADE DE TOMATES

BLANC-DE-POULET SCE MOUTARDE

PUREE-CRECY

BEIGNETS DE CHOU-FLEUR

FRUIT-DE-SAISON

SALADE DE TOMATES

SAUCISSE-DE-TOULOUSE SCE MOUTARDE

PUREE-CRECY

BEIGNETS DE CHOU-FLEUR

FRUITS-ROUGES

SALADE DE TOMATES

BLANC-DE-POULET SCE MOUTARDE

PUREE-CRECY

BEIGNETS DE CHOU-FLEUR

FRUIT-DE-SAISON

SALADE DE TOMATES

BLANC-DE-POULET SCE MOUTARDE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

BEIGNETS DE CHOU-FLEUR

FRUIT-DE-SAISON

TERRINE-DE-LEGUMES

BLANC-DE-POULET

PUREE-CRECY

FRUITS-ROUGES

15-sept-19

DIMANCHE

AVOCAT-AU-SURIMI

SAUTE-DE-VEAU MARENGO

POMMES-DE-TERRE-MACAIRE

HARICOTS-VERTS-TRES-FINS

TARTE-AUX-ABRICOTS-MAISON

AVOCAT-AU-SURIMI

STEAK-HACHE-DE-VEAU-sauce marengo

POMMES-DE-TERRE-MACAIRE

HARICOTS-VERTS-TRES-FINS

TARTE-AUX-ABRICOTS-MAISON

AVOCAT-AU-SURIMI

SAUTE-DE-VEAU MARENGO

POMMES-DE-TERRE-MACAIRE

HARICOTS-VERTS-TRES-FINS

TARTE-AUX-ABRICOTS-MAISON

AVOCAT-AU-SURIMI

SAUTE-DE-VEAU MARENGO

POMMES-DE-TERRE-MACAIRE

HARICOTS-VERTS-TRES-FINS

TARTE-AUX-ABRICOTS-MAISON

AVOCAT-AU-SURIMI

SAUTE-DE-VEAU

POMMES-DE-TERRE-MACAIRE

HARICOTS-VERTS-TRES-FINS

TARTE-AUX-ABRICOTS-MAISON

CUISINE DIETETICIENNE lundi 19 août 2019


