
MENU 1 MIDI Semain 50

DATE NORMAL HACHE SANS SEL DIABETIQUE/HYPO ANTI-ULCEREUX

lundi 9 décembre 2019 dimanche 15 décembre 2019DU AUHIVER

09-déc-19

LUNDI

CROQUE-TOMATE

FILET-DE-COLIN-LIEU SAUCE MOUTARDE

RIZ BASMATI

POELEE-MERIDIONALE

FRUIT-DE-SAISON

CROQUE-TOMATE

FILET-DE-COLIN-LIEU SAUCE MOUTARDE

RIZ BASMATI

POELEE-MERIDIONALE

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

CROQUE-TOMATE-sans sel

FILET-DE-COLIN-LIEU SAUCE MOUTARDE

RIZ BASMATI

POELEE-MERIDIONALE

FRUIT-DE-SAISON

CROQUE-TOMATE

FILET-DE-COLIN-LIEU SAUCE MOUTARDE

RIZ BASMATI

POELEE-MERIDIONALE

FRUIT-DE-SAISON

CROQUE-BACON-FROMAGE

FILET-DE-COLIN-LIEU

RIZ BASMATI

CAROTTES-BRAISEES

PETITS-SUISSES-AUX-FRUITS

10-déc-19

MARDI

MACEDOINE-MAYONNAISE

BŒUF MODE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

ENDIVES-BRAISEES

YAOURT-AROMATISE

MACEDOINE-MAYONNAISE

VIANDE BOLOGNAISE AU BŒUF

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

ENDIVES-BRAISEES

YAOURT-AROMATISE

MACEDOINE-MAYONNAISE

BŒUF MODE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

ENDIVES-BRAISEES

YAOURT-AROMATISE

MACEDOINE-VINAIGRETTE

BŒUF MODE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

ENDIVES-BRAISEES

YAOURT-NATURE-SANS SUCRE

ASPERGES-SAUCE-MOUSSELINE

BŒUF MODE

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

ENDIVES-BRAISEES

YAOURT-AROMATISE

11-déc-19

MERCREDI

COLESLAW

POULET BASQUAISE

POTATOES

CHAMPIGNONS-PERSILLES

TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE

COLESLAW

SAUCISSE-DE-VOLAILLE + Sauce basquaise

POTATOES

CHAMPIGNONS-PERSILLES

TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE

COLESLAW

POULET BASQUAISE

POTATOES

CHAMPIGNONS-PERSILLES

TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE

COLESLAW

POULET BASQUAISE

POTATOES

CHAMPIGNONS-PERSILLES

TARTE-AUX-PRUNES-CRUMBLE

AROTTES-MAYONNAISE-HACHEES (Neur

BLANC-DE-POULET

POTATOES

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

CARRE-ABRICOT

12-déc-19

JEUDI

FRIAND AU FROMAGE

LANGUE-DE-BŒUF-SAUCE CORNICHONS

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

JEUNES-CAROTTES

MINI-BABYBEL

FRIAND AU FROMAGE

LANGUE-DE-BŒUF-hachée + Sce cornichons

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

JEUNES-CAROTTES

MINI-BABYBEL

FLAN AUX POIREAUX

LANGUE-DE-BŒUF-SAUCE CORNICHONS

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

JEUNES-CAROTTES

FROMAGE-BLANC ET SUCRE

FLAN AUX POIREAUX

LANGUE-DE-BŒUF-SAUCE CORNICHONS

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

JEUNES-CAROTTES

MINI-BABYBEL

FLAN AUX POIREAUX

LANGUE-DE-BŒUF-NATURE

POMMES-DE-TERRE-VAPEUR

JEUNES-CAROTTES

MINI-BABYBEL

13-déc-19

VENDREDI

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

BLANC-DE-POULE AU POT

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

FRUIT-BIO

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

FILET-DE-DINDE-haché + Sce blanche

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

POIRE-CUITE

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

BLANC-DE-POULE AU POT

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

FRUIT-BIO

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

BLANC-DE-POULE AU POT

RIZ PILAF

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

FRUIT-BIO

HARICOTS-BEURRE-(huile+sel)

BLANC-DE-POULE AU POT

RIZ AU BEURRE

BLANCS-DE-POIREAUX AU JUS

POIRE-CUITE

14-déc-19

SAMEDI

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

ROTI-DE-PORC SAUCE AUX CHAMPIGNONS

FLAGEOLETS A L'AIL

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

FRUIT-DE-SAISON

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

ROTI-DE-PORC-haché SAUCE AUX CHAMPIGNONS

FLAGEOLETS A L'AIL

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

POMME-CUITE-ET CARAMEL

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

ROTI-DE-PORC SAUCE AUX CHAMPIGNONS

FLAGEOLETS A L'AIL

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

FRUIT-DE-SAISON

BETTERAVES-ROUGES-MIMOSA

ROTI-DE-PORC SAUCE AUX CHAMPIGNONS

FLAGEOLETS A L'AIL

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

FRUIT-DE-SAISON

BETTERAVES-ROUGES-(huile+sel)

ROTI-DE-PORC

PUREE-DE-POMMES DE TERRE

HARICOTS-VERTS-AU-JUS

POMME-CUITE

15-déc-19

DIMANCHE

AVOCAT-AU-THON

ROTI-DE-BŒUF SAUCE AU POIVRE

POMMES-NOISETTE

BROCOLIS-A-LA-PROVENCALE

MILLE-FEUILLE MAISON

AVOCAT-AU-THON

BOUL'BŒUF + Sauce au poivre

POMMES-NOISETTE

BROCOLIS-A-LA-PROVENCALE

MILLE-FEUILLE MAISON

AVOCAT-AU-THON

ROTI-DE-BŒUF SAUCE AU POIVRE

POMMES-NOISETTE

BROCOLIS-A-LA-PROVENCALE

MILLE-FEUILLE MAISON

AVOCAT-AU-THON

ROTI-DE-BŒUF SAUCE AU POIVRE

POMMES-NOISETTE

BROCOLIS-A-LA-PROVENCALE

MILLE-FEUILLE MAISON

AVOCAT-AU-THON

ROTI-DE-BŒUF

POMMES-NOISETTE

ENDIVES-BRAISEES

MILLE-FEUILLE MAISON

CUISINE DIETETICIENNE mardi 19 novembre 2019


