
 

FORMATION DES CADRES SNU MARTINIQUE  (MODELE) 

 

 DATE DATE  DATE DATE 

Matin 

Accueil 
Présentation du dispositif : 

- Objectifs 
- Enjeux 
- Règlement intérieur du centre 

Formation 1ers secours en santé mentale 

Temps de 
travail 
entre 

capitaines 

Présentation 
du cadre 

juridique de 
l’ACM  

Valeurs de la 
République  

Séance de travail en groupes sur le règlement 
intérieur 

Séance de travail : 
préparation de la journée 

de dimanche 

Après-midi Activité de cohésion Formation 1ers secours en santé mentale 

Formation « gestes qui 

sauvent » Animer un groupe de 
parole 

(Jeux de rôles sur la 
démocratie interne) 

Séance de travail : 
préparation de la soirée 
animée par les tuteurs 

Activité de cohésion  

Soirée   
Conférence 

(NOM INTERVENANT) 
 

 

 


