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1. GENERALITES

OBJET

Le présent document défini les prescriptions thermiques a appliquer lors des études et de la construction du projet.
Celles-ci permettent de garantir la performance du projet en regard de la loi et pour I'obtention du permis de construire.
Les performances définies établissent un seuil minimum dont le non-respect entraine la responsabilité du concerné.

OBJECTIFS DE PERFORMANCE

Les objectifs de performance sont les suivants :
e RT2012-20%.
e Alissue du rendu APS, les objectifs C1 du référentiel E+C- et niveau 1 du label biosourcé ont été abandonnés par
la MOA.

DESCRIPTION DU PROJET

Voici la carte d’identité du projet de construction d’un batiment de psychiatrie a Besangon :

ADRESSE : Site du CHU de Besangon

ZONE CLIMATIQUE : H1c

ALTITUDE : 287 m

TEMPERATURE EXTERIEURE DE REFERENCE : - 13°C Eé{ &

REGLES

Article 18 - Article des « 30% applicables » :

"Sauf si les regles d'hygiene ou de sécurité l'interdisent, les baies d'un méme local autre qu'a occupation
passagere s'ouvrent sur au moins 30 % de leur surface totale.

Cette limite est ramenée a 10 % dans le cas des locaux pour lesquels la différence d'altitude entre le point bas de son
ouverture la plus basse et le point haut de son ouverture la plus haute est égale ou supérieure a 4m."

CONTROLES

1.1.1 MESURES

LUinfiltration d’air sera de Qapasurt= 1.7 m3/h.m? de paroi déperditive. Un test d’infiltrométrie ne sera pas obligatoire.
L'ensemble des acteurs du présent projet devront intégrer cette exigence de résultat, tant dansleurs prescriptions,
analyses, controles et choix techniques.

Le Maitre d’Ouvrage pourra solliciter un organisme agrée a la réalisation de ces mesures.

1.1.2 ATTESTATION A ETABLIR A L’ACHEVEMENT DES TRAVAUX

En fin de travaux le maitre d’ouvrage atteste de la prise en compte de la réglementation thermique 2012, le document
doit étre établi par I'un des quatre professionnels suivants : architecte, diagnostiqueur pour la maison, bureau de contrdle,
organisme de certification si le batimentfait I'objet d’une certification.
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2. COMPOSITIONS DES PAROIS

PLANCHERS BAS

o Plancher bas sur terre-plein avec isolation sous dallage

Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Finition 1,5 0,250 0,060
Chape 5 2,500 0,020
Béton 15 2,500 0,060
Knauf Kfoam C300 14 4,000

U calculé : 0,230 W/m?2.°C

o Plancher bas sur vide sanitaire avec isolation sous dalle

Ue terre plein =0,171 W/m?2.°C

Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Finition 1,5 0,250 0,060
Chape 5 2,500 0,020
Béton 20 2,500 0,080
Knauf Fibra Ultra FC 12,5 3,800

U calculé : 0,233 W/m?2.°C

o Plancher bas sur locaux non chauffés

Ue VS = 0,180 W/m2.°C

Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Finition 1,5 0,250 0,060
Chape 5 2,500 0,020
Béton 20 2,500 0,080
Fibraroc 35 10 2,550
U calculé : 0,338 W/m?2.°C

Locaux non chauffés : Local G.E. / Sous Station / Locaux onduleurs / Local transfo 1 / Local transfo 2 / Local TGS / Locaux

VDI principal
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PLANCHERS HAUTS
o Toiture-terrasse non accessible
Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Béton 20 2,500 0,08
Pare-vapeur 0,1 0,150 0,007
Rockup C nu (LDR) 12 3,05
Rockup C nu (LDR) 12 3,05
Etanchéité 0,1 0,17 0,006
U calculé : 0,158 W/m?2.°C
o Toiture-terrasse accessible
Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Béton 20 2,500 0,08
Pare vapeur 0,1 0,15 0,007
Efigreen DUO+ (PU) 12 5,50
Etanchéité 0,1 0,17 0,006
U calculé : 0,174 W/m?2.°C
o Toiture escalier R+3
Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Béton 20 2,500 0,08
Pare-vapeur 0,1 0,150 0,007
Rockup C nu (LDR) 10 2,55
Etanchéité 0,1 0,17 0,006

U calculé : 0,359 W/m?2.°C
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Plan de repérage des isolants de toitures :
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MURS EXTERIEURS
o  Murs extérieurs en béton avec ITE
Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Béton 20,0 2,500 0,080
Pare-vapeur 0,1 0,150 0,007
Rockfacade 16 4,550

U calculé : 0,208 W/m?2.°C

o  Murs contre locaux non chauffés

Désignation Epaisseur | Lambda | Résistance
(cm)
cm W/m.°C | m2.°C/W
Béton 20,0 2,500 0,080
Pare-vapeur 0,1 0,150 0,007
Doublissimo performance 14 4,400

U calculé : 0,211 W/m?2.°C

Locaux non chauffés : Local G.E. / Sous Station / Locaux onduleurs / Local transfo 1 / Local transfo 2 / Local TGS / Locaux
VDI principal
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o  Murs enterrés
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Prévoir une isolation thermique extérieur type Périboard (partie visible) + Perimaxx Resist (partie enterrée) d’'une
épaisseur de 14,8 cm contre le mur enterré.

Faire descendre le panneau d'au moins 30 cm a minima par rapport a l'arase inférieure de l'isolant sous dallage (distance
d sur le schéma ci-dessous).
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Fenétre et porte fenétre
MENUISERIE SANS PROTECTION AVEC PROTECTION
VITRAGE CHASSIS FERMETURE
DESIGNATION SPECIFICITE
Ug
Sg | I uf Uc
TYPE w TYPE TYPE | POSITION
- 2/ % % | —— | W/m2K — | — | W/m2K
m*.K
4/16/4
Fenétre/Baie PLA;\IUI?\ITAR 1.0 0.38 | 0.72 | Alu 1.4 1.4 VR Extérieur 1.4
ou équivalent
Portes vitrées
VITRAGE CHASSIS
DESIGNATION Tvoe Ug sg 1 Tvoe Uf SPECIFICITE
B W/m?2.K % % — W/m2.K
4/16/4
PLANISTAR
Porte d’entrée SUN 1.0 0.38 0.72 Alu 2.0 1.6
ou
équivalent

4. PONTS THERMIQUES

e Liaison acrotére haut /toiture terrasse : ¥= 0,50 W/m3.K

Relevé d'isolant sur acrotére : épaisseur : 8 cm ; R > 2,00 m2.K/W

Hauteur du relevé : 30 cm mini

e Liaison acrotére bas/toiture terrasse : W= 0,40 W/m3K

Acrotére emballé 3 faces. Epaisseur : 8 cm ; R 22,00 m2.K/W
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e Liaison relevé JD/toiture terrasse : W= 0,65 W/m3.K
Valeur Psi issue du logiciel Ulys

Isolé sur les faces verticales uniquement.

Relevé d'isolant : épaisseur : 8 cm ; R 2 2,00 m2.K/W

e Liaison refend/mur extérieur : ¥= 0,07 W/m2.K

e Angle entrant : W= 0,03 W/m3K

e Angle sortant : W= 0,18 W/m2.K

e Liaison Plancher bas sur terre plein/mur extérieur : W= 0,38 W/m2K

Isolant en pied de facade : descente d’au moins 30 cm a partir du nu de I'isolant en sous face
de dalle.

e Liaison Plancher bas sur vide sanitaire/mur extérieur : W= 0,50 W/m3K

Isolant en pied de fagade : descente d’au moins 30 cm a partir du nu de I'isolant en sous face de
dalle.
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e Dalle intermédiaire : W= 0,05 W/m2K 3
o] ep
i ‘\\b L |
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e Liaison Plancher bas donnant sur I'extérieur/local non chauffée avec une poutre : W= 0,47 W/m2.K

I5<ep=Maom

Poutres isolées sur ses deux faces avec une épaisseur de 10 cm pour un R de 2,55

m2.K/W

| t h | T
20 ﬁ:'pf{in cm 1

Retombée d'isolant d'au moins 30 cm sous le nu de l'isolant sous dallage conseillé. .|, . Ful

Retombée d'une épaisseur de 10 cm pour un R de 2,55 m2.K/W.

5. POINTS PARTICULIERS

ETANCHETE A L'AR

La valeur réglementaire doit étre inférieure ou égale 3 1.7 m3/h.m? en établissement sanitaire.
Cette valeur quantifie le débit de fuite traversant I'enveloppe, exprimé en m3/h.m2, sous un écart de pression de 4 Pascals

conformément a la RT2012.

LOCAUX CLIMATISES

Prévoir les contacts de feuillure.

POINTS PARTICULIER A ISOLER

ISOLATION DES SOUS-BASSEMENT

R >4.20 m2.K/W

ISOLATION CONTOURS DE FENETRES

R>1m2K/W > ép. 4 cm laine de roche (ex. :
Rockbay)

ISOLATION DES ACROTERES

Relevé d'isolant sur acrotére et sous couvertine : R > 2
m2.K/W = ép. 8 cm

ISOLATION JD EN TOITURE

Relevé d’isolant sur les faces verticales.
R>2m2K/W = ép.8cm

ISOLATION EDICULE ASCENSEUR

R>1m2K/W = ép.4cm

TRAITEMENT DES PAROIS DES LOCAUX TECHNIQUES

Murs et toitures des LT isolés, R =2 m2.K/W.

Le plancher sera isolé de la méme maniere que le
reste de la toiture inaccessible. Isolant filant sur la
totalité de la toiture du batiment.
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6. SYSTEMES & EQUIPEMENTS

VENTILATION

VENTILATION

ISOLATION DES RESEAUX AERAULIQUES

Epaisseur : 50 mm
R=1.20 m2.K/W

Pour les gaines de la CTA double-flux en locaux techniques.

TYPE DE VENTILATION

Double-flux

ETANCHEITE DES RESEAUX AERAULIQUES
SELON NORME NF EN 12237

Par défaut = Pas de test d’étanchéité a prévoir

CHAUFFAGE, EAU CHAUDE SANITAIRE & REFROIDISSEMENT

SYSTEME DE PRODUCTION Réseau de chaleur

EMETTEURS Panneaux rayonnants & plancher chauffant

SYSTEME DE PRODUCTION Réseau de chaleur

STOCKAGE Ballon stockage primaire

SYSTEME DE PRODUCTION Groupe froid

EMETTEURS Panneaux rayonnants & plancher rafraichissant
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7. RESULTATS

BATIMENT

ZONE Etablissement sanitaire

SURFACE 5743 m?

RESULTATS & GAINS
Bbio Bbiomax Cep Cepmax
195.4 231.0 189.5 253.7

Bbio =195,4 Bhio .= 231,0 Cop max = 253,7

GARDE-FOUS v

CONFORMITE RE2012 AU SENS DES TH-BCE. v

CONSOMMATIONS

Consommations
2
kWh,,/m? SU
m Chauffage
15,8 ECS
884
= Refroidissement
= Eclairage
Auxiliaires
LABELS
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