
Heure
jour 1

jour 2 jour 3

9:00-9:30 Accueil café

9:30-10:00

10:00-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15 Pause + jeu de cohésion

11:15-11:45
Rites républicains : cérémonies, levée et descente 

des couleurs 

11:45-12:15 Chef.fe de centre

Déjeuner Déjeuner

13:30-14:00 Besoins et attentes en formation (Post-It)

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30
Pause

15:15-15:45 Pause

15:45-16:00

16:00-16:30
Pause

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15 Conseil d'équipe

17:00-17:30
Pause Fin de la formation

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-20:00
Dîner Dîner

20:00-20:30 Conseil d'équipe Conseil d'équipe

Veillée présentation
de la maquette pédagogique et du programme : 

adjointe pédagogique
Veillée : mise en œuvre d'un contenu, transmission 

de savoir faire

EEDD et transition écologique 
SDJES ou associationColoration Sport et JOP

Référent sport et cohésion
ou

Coloration Défense et Mémoire
Adjoint pédagogique

Présentation des modules à animer :
Egalité F/H, laïcité

20:30-22:00

Veillée par équipe et en alternance

Exemple de planning pour 3 jours de formation en amont d'un séjour SNU

Travail autour du rallye de synthèse
Equipe entière, répartie en groupe

Promotion de la santé et prise en compte des 
situations particulières :

Maison des Adolescents 

Jeux de cohésion et de connaissance 

Présentation du SNU : 
Réglement intérieur, rôle et posture de chacun

Déjeuner

Communication positive
Association

Les gestes qui sauvent coupure/fracture/malaise, 
secourisme :

(SDIS 44) 

Présentation de la phase 2 et MIG Séjour
SDJES

Laïcité Valeurs de la république
Escape Game

SDJES


